第 1  次课
	教师:   
	项目: 足球提高
	周次：  
	时间:    年   月   日—  月  日


	教学内容
	1、 让学生复习足球运动基本特点；

2、 熟悉足球竞赛规则及裁判法；
3、 强调课堂常规;
4、 介绍足球主要技战术
	教学任务
	1、 学生对足球运动有进一步的认识。

2、 使学生加深足球课的课堂常规，基本要求。

3、教学比赛。

	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	开始部分
	5
分钟
	1、向学生讲解足球课的基本课堂常规，及教学要求。

2、明确学期要求，目的及任务。

3、讲解足球运动基本的知识，让学生进一步掌握规则和裁判法。
	一、组织：队形（如下图） 
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二、要求：精神饱满

三、教法：口头讲解
	

	准备部分
	 25 分钟
	一、准备活动

①绕场慢跑2圈

1、足球专项徒手操的练习。

（1）、伸展运动

（2）、扩胸运动

（3）、振臂运动

（4）、体转运动

（5）、外跨运动

（6）、内跨运动

（7）、踢腿运动

2、三十米冲刺两组

上肢练习。


	一、组织
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要求：安静，整齐

组织
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教法：1、教师先讲解示范，学生再练习，由教师发出口令（四个八拍）。

（1）、有站立姿势开始，双脚有节奏地跨步跳向前行进，两臂经体侧上、下挥振，在头顶及身后各击掌一次，充分拉开肩背关节和韧带。

（2）、准备及脚下步伐同上，两臂手屈后振，两拍。再转为平直后振两次，通过双臂振动的离心力牵拉肩，臂韧带，充分活动肩部关节和肌肉。

（3）、双臂上、下交替后振，通过尽可能大的振动力来牵拉肩、背部的肌肉韧带，使之充分活动。

（4）、每两拍以髋为轴，腰发力转动上体。通过腰的扭转使肩轴和髋轴形成“十”字扭转后打开，从而活动髋、腰。

（5）、以单脚支撑，摆动腿提膝外转后成弓步跨出，通过髋、膝、踝三个关节的连续用力来活动下肢。

（6）、以单脚支撑、摆动腿提膝内转达成肩轴与髋轴的扭转。

（7）、以髋为轴，屈膝提膝一次，再直膝提腿一次，交臂用力活动下肢各关节、肌肉及韧带。

教法2：两人一组。

要求：1、学习徒手操认真，有节奏。

2、加速跑全力以赴，跑完全程。
	

	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	基本部分
	45分钟
	3、脚背正面颠球，控球技术练习

4、教学比赛


	组织：

  
[image: image4.png]0000 o0 0 o
00000 0O
0000000
00000 0O

an




教法：教师先讲解示范，学生再练习。
要求:复习内容认真做练习，加强球感。

组织： 全班分组,每组9人.半场比赛。

要求:1、认真比赛,全力以赴。

2、每队失一球做10个收腹跳。
	

	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	结束部分
	5

分钟
	一、放松练习

绕场慢跑放松一圈

二、总结本节课

表扬好的方面，对不足提出批评。

三、清点、归还器材
	一、组织
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要求

1．呼吸均匀

2．肌肉放松
	

	课

后

小结
	


第 2  次课
	教师:   
	项目: 足球提高
	周次：  
	时间:    年   月   日—  月  日


	教学内容
	1 掌握掷界外球的方法。

2、加强扣、拨球练习及运球练习，提高球性。
	教学任务
	1、正确掌握掷界外球技术。          

2、认真完成扣、拨球练习及运球练习，进一步熟悉球性。


	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	开始部分
	5
分钟
	1、整队集合，师生互相问好，清点人数。

2、介绍课的内容，处理见习生。
	一、组织：队形（如下图） 
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二、要求：精神饱满

三、教法：口头讲解
	

	准备部分
	 25 分钟
	一、准备活动

①绕场慢跑2圈

1、足球专项徒手操的练习。

（1）、伸展运动

（2）、扩胸运动

（3）、振臂运动

（4）、体转运动

（5）、外跨运动

（6）、内跨运动

（7）、踢腿运动

2、三十米冲刺两组

上肢练习。


	一、组织
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要求：安静，整齐

组织
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教法：1、教师先讲解示范，学生再练习，由教师发出口令（四个八拍）。

（1）、有站立姿势开始，双脚有节奏地跨步跳向前行进，两臂经体侧上、下挥振，在头顶及身后各击掌一次，充分拉开肩背关节和韧带。

（2）、准备及脚下步伐同上，两臂手屈后振，两拍。再转为平直后振两次，通过双臂振动的离心力牵拉肩，臂韧带，充分活动肩部关节和肌肉。

（3）、双臂上、下交替后振，通过尽可能大的振动力来牵拉肩、背部的肌肉韧带，使之充分活动。

（4）、每两拍以髋为轴，腰发力转动上体。通过腰的扭转使肩轴和髋轴形成“十”字扭转后打开，从而活动髋、腰。

（5）、以单脚支撑，摆动腿提膝外转后成弓步跨出，通过髋、膝、踝三个关节的连续用力来活动下肢。

（6）、以单脚支撑、摆动腿提膝内转达成肩轴与髋轴的扭转。

（7）、以髋为轴，屈膝提膝一次，再直膝提腿一次，交臂用力活动下肢各关节、肌肉及韧带。

教法2：两人一组。

要求：1、学习徒手操认真，有节奏。

2、加速跑全力以赴，跑完全程。
	

	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	基本部分
	45分钟
	1、掷界外球练习

（1）原地掷界外球练习

（2）助跑掷界外球练习

2、扣、拨球练习

（1）外扣内拨

（2）内扣外拨

（3）绕竿扣、拨运球

3、传抢球游戏


	组织：


[image: image9.png]vo
0000000
0000000
0000000
ocoooo00O0




教法：（1）、先由学生自己发挥，观察学生掷界外球基础。

（2）、教室讲解示范再由学生练习。

（3）面对出球方向，两脚前后或左右开立，每脚均应有一部分战立在边线上或边线外。膝关节弯曲，上体后仰成背弓，重心移到后脚上（左右开立时，重心在两脚间），两手自然张开，拇指相对，持球的侧后部，屈肘将球置于头后。掷球时，后脚用力蹬地（或两脚用力蹬地），两腿迅速伸直，身体重心由后脚移到前脚，收腹屈体，同时两臂急速前摆。当球摆到头上时用力甩腕将球掷入场内。掷球时，后脚可沿地面向前滑动，两脚均不得离地。

教法：两手持球放在胸前，在助跑迈出最后一部时，上体后仰成背弓，同时将球上举至头后，掷球时的动作与原地掷界外球动作相同。将球掷出后，后脚可在地面上向前滑行，但不得离地。

要求：认真听讲解，看示范。注意模仿。

组织方式同上。

教法：先讲解示范，学生再练习。

要求：1、认真练习，初步掌握扣、拨球时机、部位、力度、角度。

2、注意扣、拨出球后的身体跟随动作。

组织：半场区域，全班分为2个组，传抢一个球。

组织：半场区域，全班分为2个组，传抢一个球。

教法：说明游戏方式后由教师分组，鸣哨开始游戏。

要求：传球准确，跑动积极，接应到位。抢截积极凶狠，由攻转守、由守转攻的环节要迅速。
	

	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	结束部分
	5

分钟
	一、放松练习

绕场慢跑放松一圈

二、总结本节课

表扬好的方面，对不足提出批评。

三、清点、归还器材
	一、组织
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要求

1．呼吸均匀

2．肌肉放松
	

	课

后

小结
	


第 3  次课
	教师:   
	项目: 足球提高
	周次：  
	时间:    年   月   日—  月  日


	教学内容
	1、 让学生熟悉并规范掌握脚内侧踢、接球技术以

2、脚背正面颠、控球技术。
	教学任务
	1、对脚内侧、脚背内侧踢、接球技术有较熟练的掌握。

2、对脚背正面颠、控球技术有较熟悉的掌握。

3、了解足球守门员基本技术。

	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	开始部分
	5
分钟
	1、整队集合，师生互相问好，清点人数。

2、介绍课的内容，处理见习生。
	一、组织：队形（如下图） 
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二、要求：精神饱满

三、教法：口头讲解
	

	准备部分
	 25 分钟
	一、准备活动

①绕场慢跑2圈

1、足球专项徒手操的练习。

（1）、伸展运动

（2）、扩胸运动

（3）、振臂运动

（4）、体转运动

（5）、外跨运动

（6）、内跨运动

（7）、踢腿运动

2、三十米冲刺两组

上肢练习。


	一、组织
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要求：安静，整齐

组织
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教法：1、教师先讲解示范，学生再练习，由教师发出口令（四个八拍）。

（1）、有站立姿势开始，双脚有节奏地跨步跳向前行进，两臂经体侧上、下挥振，在头顶及身后各击掌一次，充分拉开肩背关节和韧带。

（2）、准备及脚下步伐同上，两臂手屈后振，两拍。再转为平直后振两次，通过双臂振动的离心力牵拉肩，臂韧带，充分活动肩部关节和肌肉。

（3）、双臂上、下交替后振，通过尽可能大的振动力来牵拉肩、背部的肌肉韧带，使之充分活动。

（4）、每两拍以髋为轴，腰发力转动上体。通过腰的扭转使肩轴和髋轴形成“十”字扭转后打开，从而活动髋、腰。

（5）、以单脚支撑，摆动腿提膝外转后成弓步跨出，通过髋、膝、踝三个关节的连续用力来活动下肢。

（6）、以单脚支撑、摆动腿提膝内转达成肩轴与髋轴的扭转。

（7）、以髋为轴，屈膝提膝一次，再直膝提腿一次，交臂用力活动下肢各关节、肌肉及韧带。

教法2：两人一组。

要求：1、学习徒手操认真，有节奏。

2、加速跑全力以赴，跑完全程。
	

	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	基本部分
	45分钟
	1、脚内侧踢，接球练习。

（1）、原地传接球。

（2）、行进中传、接球练习，两个来回，半场区域。

2、脚背正面颠、控球练习。

（1）、原地颠、控球。

（2）、行进中颠、控球。

3、介绍足球守门员基本技术。


	组织：
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教法：由学生先练习，观察所犯错误和不足，及时予以纠正，再进行正规技术动作示范，再由学生练习。 

易出现错误：1、助跑不是直线。

2、支撑落位不对，脚尖未正对出球方向。

3、触击球部位不对，击球后随前动作不充分。

4、接球不到位，收脚时机、方式不正确。

组织：
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教法：学生先练习，教师纠正错误。做出相应正确的示范。

要求：传球到位，力度适当，接球能到下一个动作的位置。 

组织方式同1、（1）

教法： 学生练习，纠正错误。

易出错误：1、支撑脚落位不对。

          2、触击球部位不对。

          3、接球时机控制不好，不能接到相应位置。

组织方式同1、（2）

教法同上。

要求：认真做完练习，及时改正已出现的错误。

组织：
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教法：教师进行正规技术动作示范，由学生观察了解。
	

	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	结束部分
	5

分钟
	一、放松练习

绕场慢跑放松一圈

二、总结本节课

表扬好的方面，对不足提出批评。

三、清点、归还器材
	一、组织
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要求

1．呼吸均匀

2．肌肉放松
	

	课

后

小结
	


第 4  次课
	教师:   
	项目: 足球提高
	周次：  
	时间:    年   月   日—  月  日


	教学内容
	1、 让学生复习原地前额正面头顶球技术。

2、 教学比赛。
	教学任务
	1、使学生加深原地前额正面头顶球技术。

2、使学生在教学比赛中学习提高战术意识。

	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	开始部分
	5
分钟
	1、整队集合，师生互相问好，清点人数。

2、介绍课的内容，处理见习生。
	一、组织：队形（如下图） 
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二、要求：精神饱满

三、教法：口头讲解
	

	准备部分
	 25 分钟
	一、准备活动

①绕场慢跑2圈

1、足球专项徒手操的练习。

（1）、伸展运动

（2）、扩胸运动

（3）、振臂运动

（4）、体转运动

（5）、外跨运动

（6）、内跨运动

（7）、踢腿运动

2、三十米冲刺两组

上肢练习。


	一、组织
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要求：安静，整齐

组织
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教法：1、教师先讲解示范，学生再练习，由教师发出口令（四个八拍）。

（1）、有站立姿势开始，双脚有节奏地跨步跳向前行进，两臂经体侧上、下挥振，在头顶及身后各击掌一次，充分拉开肩背关节和韧带。

（2）、准备及脚下步伐同上，两臂手屈后振，两拍。再转为平直后振两次，通过双臂振动的离心力牵拉肩，臂韧带，充分活动肩部关节和肌肉。

（3）、双臂上、下交替后振，通过尽可能大的振动力来牵拉肩、背部的肌肉韧带，使之充分活动。

（4）、每两拍以髋为轴，腰发力转动上体。通过腰的扭转使肩轴和髋轴形成“十”字扭转后打开，从而活动髋、腰。

（5）、以单脚支撑，摆动腿提膝外转后成弓步跨出，通过髋、膝、踝三个关节的连续用力来活动下肢。

（6）、以单脚支撑、摆动腿提膝内转达成肩轴与髋轴的扭转。

（7）、以髋为轴，屈膝提膝一次，再直膝提腿一次，交臂用力活动下肢各关节、肌肉及韧带。

教法2：两人一组。

要求：1、学习徒手操认真，有节奏。

2、加速跑全力以赴，跑完全程。
	

	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	基本部分
	45分钟
	1、原地前额正面头顶球技术练习

2、运球绕竿练习

3、教学比赛


	组织：
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教法：教师先讲解示范，学生再练习。
要求:复习内容认真做练习，加强球感。

组织方式同上。

教法：先讲解示范，学生再练习。

要求：认真练习，初步掌握扣球时机、部位、力度、角度。
组织： 全班分组,每组9人.半场比赛。

要求:1、认真比赛,全力以赴。

2、每队失一球做10个收腹跳。
	

	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	结束部分
	5

分钟
	一、放松练习

绕场慢跑放松一圈

二、总结本节课

表扬好的方面，对不足提出批评。

三、清点、归还器材
	一、组织
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要求

1．呼吸均匀

2．肌肉放松
	

	课

后

小结
	


第 5 次课
	教师:   
	项目: 足球提高
	周次：  
	时间:    年   月   日—  月  日


	教学内容
	3、 让学生熟悉并规范掌握脚背内侧踢、接球技术
4、 各部位接反弹球技术。
	教学任务
	1、对脚背内侧踢、接球技术有较熟练的掌握。

2、初步了解各部位接反弹球的正确技术。

	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	开始部分
	5
分钟
	1、整队集合，师生互相问好，清点人数。

2、介绍课的内容，处理见习生。
	一、组织：队形（如下图） 
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二、要求：精神饱满

三、教法：口头讲解
	

	准备部分
	 25 分钟
	一、准备活动

①绕场慢跑2圈

1、足球专项徒手操的练习。

（1）、伸展运动

（2）、扩胸运动

（3）、振臂运动

（4）、体转运动

（5）、外跨运动

（6）、内跨运动

（7）、踢腿运动

2、三十米冲刺两组

上肢练习。


	一、组织
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要求：安静，整齐

组织
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教法：1、教师先讲解示范，学生再练习，由教师发出口令（四个八拍）。

（1）、有站立姿势开始，双脚有节奏地跨步跳向前行进，两臂经体侧上、下挥振，在头顶及身后各击掌一次，充分拉开肩背关节和韧带。

（2）、准备及脚下步伐同上，两臂手屈后振，两拍。再转为平直后振两次，通过双臂振动的离心力牵拉肩，臂韧带，充分活动肩部关节和肌肉。

（3）、双臂上、下交替后振，通过尽可能大的振动力来牵拉肩、背部的肌肉韧带，使之充分活动。

（4）、每两拍以髋为轴，腰发力转动上体。通过腰的扭转使肩轴和髋轴形成“十”字扭转后打开，从而活动髋、腰。

（5）、以单脚支撑，摆动腿提膝外转后成弓步跨出，通过髋、膝、踝三个关节的连续用力来活动下肢。

（6）、以单脚支撑、摆动腿提膝内转达成肩轴与髋轴的扭转。

（7）、以髋为轴，屈膝提膝一次，再直膝提腿一次，交臂用力活动下肢各关节、肌肉及韧带。

教法2：两人一组。

要求：1、学习徒手操认真，有节奏。

2、加速跑全力以赴，跑完全程。
	

	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	基本部分
	45分钟
	1、脚内侧踢，接球练习。

（1）、原地传接球。

（2）、行进中传、接球练习，两个来回，半场区域。

2、接反弹球技术练习。

（1）、脚内侧接反弹球技术练习

（2）、脚底接反弹球技术练习。


	组织：
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教法：由学生先练习，观察所犯错误和不足，及时予以纠正，再进行正规技术动作示范，再由学生练习。 

易出现错误：1、助跑不是直线。

2、支撑落位不对，脚尖未正对出球方向。

3、触击球部位不对，击球后随前动作不充分。

4、接球不到位，收脚时机、方式不正确。

组织：
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教法：学生先练习，教师纠正错误。做出相应正确的示范。

要求：传球到位，力度适当，接球能到下一个动作的位置。 

组织：
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教法： 1、教师讲解示范，再由学生练习。

       2、判断来球力量、角度、落点，迎球而立，支撑脚站好位后接球脚主动上迎，球在刚落地迅速弹起的上升期用脚内侧缓冲触球的中部，主动后撤，将球接在预先的目的地。
组织方式同上

教法：1、教师讲解示范，再由学生练习。

       2、判断来球力量、角度、落点，迎球而立，支撑脚站好位后接球脚主动屈膝抬大腿前迎，球在刚落地迅速弹起的上升期用脚底部前踩球的中部，将球接在预先的目的地。
要求：认真做完练习，及时改正已出现的错误。
	

	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	结束部分
	5

分钟
	一、放松练习

绕场慢跑放松一圈

二、总结本节课

表扬好的方面，对不足提出批评。

三、清点、归还器材
	一、组织
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要求

1．呼吸均匀

2．肌肉放松
	


	课

后

小结
	


第 6 次课
	教师:   
	项目: 足球提高
	周次：  
	时间:    年   月   日—  月  日


	教学内容
	1、让学生熟悉各个部位射门技术的正确方法。

2、进一步熟悉运球绕竿技术，了解考试要求。
	教学任务
	1、基本掌握脚背正面射门技术，熟悉掌握其他几种简单的射门技术方式。
2、掌握运球绕竿技术，了解考试要求。

	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	开始部分
	5
分钟
	1、整队集合，师生互相问好，清点人数。

2、介绍课的内容，处理见习生。
	一、组织：队形（如下图） 
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二、要求：精神饱满

三、教法：口头讲解
	

	准备部分
	 25 分钟
	一、准备活动

①绕场慢跑2圈

1、足球专项徒手操的练习。

（1）、伸展运动

（2）、扩胸运动

（3）、振臂运动

（4）、体转运动

（5）、外跨运动

（6）、内跨运动

（7）、踢腿运动

2、三十米冲刺两组

上肢练习。


	一、组织
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要求：安静，整齐

组织
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教法：1、教师先讲解示范，学生再练习，由教师发出口令（四个八拍）。

（1）、有站立姿势开始，双脚有节奏地跨步跳向前行进，两臂经体侧上、下挥振，在头顶及身后各击掌一次，充分拉开肩背关节和韧带。

（2）、准备及脚下步伐同上，两臂手屈后振，两拍。再转为平直后振两次，通过双臂振动的离心力牵拉肩，臂韧带，充分活动肩部关节和肌肉。

（3）、双臂上、下交替后振，通过尽可能大的振动力来牵拉肩、背部的肌肉韧带，使之充分活动。

（4）、每两拍以髋为轴，腰发力转动上体。通过腰的扭转使肩轴和髋轴形成“十”字扭转后打开，从而活动髋、腰。

（5）、以单脚支撑，摆动腿提膝外转后成弓步跨出，通过髋、膝、踝三个关节的连续用力来活动下肢。

（6）、以单脚支撑、摆动腿提膝内转达成肩轴与髋轴的扭转。

（7）、以髋为轴，屈膝提膝一次，再直膝提腿一次，交臂用力活动下肢各关节、肌肉及韧带。

教法2：两人一组。

要求：1、学习徒手操认真，有节奏。

2、加速跑全力以赴，跑完全程。
	

	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	基本部分
	45分钟
	1、射门练习。

（1）、脚背正面射定位球

（2）、脚背正面行进中射门。

（3）脚内侧射定位球练习

（4）脚内侧行进中射门练习

2、运球绕竿射门练习

（1）介绍考试要求


	组织：
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教法：（1）、脚背正面射定位球由老师示范后再由学生自己发挥，观察学生基础。

（2）、教师讲解示范（直线助跑，支撑前最后一步稍大，支撑脚落在球侧面约15cm处，脚尖正对球的方向，膝关节微屈，支撑脚着地同时踢球，大腿带动小脚由后向前摆，过程中大腿外展，当膝关节的摆动接近球的正上方时小腿做爆发式的摆动，在触球前将脚跟送出使得脚内侧部位所形成的平面与出球方向垂直，踢球脚底与地面平行，脚尖微微翘起，踝关节功能性紧张固定脚型，击球后身体随前，髋关节前送。）学生练习。

教法：（1）、由老师示范后再由学生自己发挥，观察学生射门基础。
（2）纠正学生错误动作。

组织方式同上。
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要求：1、认真听讲解，看示范。注意模仿。

2、练习注意脚下节奏感，触球部位尽可能准确。

3、控制球的力度把握得当，速度由慢到快。

要求：认真练习，掌握击球时机、部位、力度、角度。
	

	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	结束部分
	5

分钟
	一、放松练习

绕场慢跑放松一圈

二、总结本节课

表扬好的方面，对不足提出批评。

三、清点、归还器材
	一、组织


[image: image35.png]



要求

1．呼吸均匀

2．肌肉放松
	

	课

后

小结
	


第 7 次课
	教师:   
	项目: 足球提高
	周次：  
	时间:    年   月   日—  月  日


	教学内容
	1、复习考试（基本技术部分）内容，让学生到达一定熟悉程度。
	教学任务
	1、全面检测学生复习掌握的情况。

2、对差生进行单独辅导。

	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	开始部分
	5
分钟
	1、整队集合，师生互相问好，清点人数。

2、介绍课的内容，处理见习生。
	一、组织：队形（如下图） 
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二、要求：精神饱满

三、教法：口头讲解
	

	准备部分
	 25 分钟
	一、准备活动

①绕场慢跑2圈

1、足球专项徒手操的练习。

（1）、伸展运动

（2）、扩胸运动

（3）、振臂运动

（4）、体转运动

（5）、外跨运动

（6）、内跨运动

（7）、踢腿运动

2、三十米冲刺两组

上肢练习。


	一、组织
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要求：安静，整齐

组织
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教法：1、教师先讲解示范，学生再练习，由教师发出口令（四个八拍）。

（1）、有站立姿势开始，双脚有节奏地跨步跳向前行进，两臂经体侧上、下挥振，在头顶及身后各击掌一次，充分拉开肩背关节和韧带。

（2）、准备及脚下步伐同上，两臂手屈后振，两拍。再转为平直后振两次，通过双臂振动的离心力牵拉肩，臂韧带，充分活动肩部关节和肌肉。

（3）、双臂上、下交替后振，通过尽可能大的振动力来牵拉肩、背部的肌肉韧带，使之充分活动。

（4）、每两拍以髋为轴，腰发力转动上体。通过腰的扭转使肩轴和髋轴形成“十”字扭转后打开，从而活动髋、腰。

（5）、以单脚支撑，摆动腿提膝外转后成弓步跨出，通过髋、膝、踝三个关节的连续用力来活动下肢。

（6）、以单脚支撑、摆动腿提膝内转达成肩轴与髋轴的扭转。

（7）、以髋为轴，屈膝提膝一次，再直膝提腿一次，交臂用力活动下肢各关节、肌肉及韧带。

教法2：两人一组。

要求：1、学习徒手操认真，有节奏。

2、加速跑全力以赴，跑完全程。
	

	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	基本部分
	45分钟
	复习颠球。

1、脚背面颠

2、大腿颠球

3、结合多部位颠

复习头顶球

1、 复习绕竿射门
	组织：1、场地内散开练习

教法：学生练习过程中教师进行单一重点指导，如发现共同问题，则统一讲解示范.

要求：认真练习，抓住时间，达到熟练的程度。

←-  10M --→
组织：×         ×
×         ×
×         ×
×         ×
×         ×
×         ×

教法：两组间阁10m，教师鸣哨，则一组顶球。然后进行调整，发出第二次信号才能进行下次顶球。
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	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	结束部分
	5

分钟
	一、放松练习

绕场慢跑放松一圈

二、总结本节课

表扬好的方面，对不足提出批评。

三、清点、归还器材
	一、组织
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要求

1．呼吸均匀

2．肌肉放松
	

	课

后

小结
	


第 8 次课
	教师:   
	项目: 足球提高
	周次：  
	时间:    年   月   日—  月  日


	教学内容
	1、复习考试（基本技术部分）内容，让学生到达一定熟悉程度。
	教学任务
	1、全面检测学生复习掌握的情况，对差生进行单独辅导。

2、熟悉 “二过一” 局部战术。

3、了解方形游戏。

	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	开始部分
	5
分钟
	1、整队集合，师生互相问好，清点人数。

2、介绍课的内容，处理见习生。
	一、组织：队形（如下图） 
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二、要求：精神饱满

三、教法：口头讲解
	

	准备部分
	 25 分钟
	一、准备活动

①绕场慢跑2圈

1、足球专项徒手操的练习。

（1）、伸展运动

（2）、扩胸运动

（3）、振臂运动

（4）、体转运动

（5）、外跨运动

（6）、内跨运动

（7）、踢腿运动

2、三十米冲刺两组

上肢练习。


	一、组织
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要求：安静，整齐

组织
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教法：1、教师先讲解示范，学生再练习，由教师发出口令（四个八拍）。

（1）、有站立姿势开始，双脚有节奏地跨步跳向前行进，两臂经体侧上、下挥振，在头顶及身后各击掌一次，充分拉开肩背关节和韧带。

（2）、准备及脚下步伐同上，两臂手屈后振，两拍。再转为平直后振两次，通过双臂振动的离心力牵拉肩，臂韧带，充分活动肩部关节和肌肉。

（3）、双臂上、下交替后振，通过尽可能大的振动力来牵拉肩、背部的肌肉韧带，使之充分活动。

（4）、每两拍以髋为轴，腰发力转动上体。通过腰的扭转使肩轴和髋轴形成“十”字扭转后打开，从而活动髋、腰。

（5）、以单脚支撑，摆动腿提膝外转后成弓步跨出，通过髋、膝、踝三个关节的连续用力来活动下肢。

（6）、以单脚支撑、摆动腿提膝内转达成肩轴与髋轴的扭转。

（7）、以髋为轴，屈膝提膝一次，再直膝提腿一次，交臂用力活动下肢各关节、肌肉及韧带。

教法2：两人一组。

要求：1、学习徒手操认真，有节奏。

2、加速跑全力以赴，跑完全程。
	

	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	基本部分
	45分钟
	2、 复习颠球。

1、脚背面颠

2、大腿颠球

3、结合多部位颠

3、 复习头顶球

4、 复习绕竿射门

四、“二过一” 局部战术练习

1、直传斜插“二过一”

2、斜传直插“二过一”

五、方形游戏


	组织：1、场地内散开练习

教法：学生练习过程中教师进行单一重点指导，如发现共同问题，则统一讲解示范.

要求：认真练习，抓住时间，达到熟练的程度。

←-  10M --→
组织：×         ×
×         ×
×         ×
×         ×
×         ×
×         ×

教法：两组间阁10m，教师鸣哨，则一组顶球。然后进行调整，发出第二次信号才能进行下次顶球。
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组织：× × × × × × 
× × × × × × 

          Δ

教法：1、老师示范后再由学生自己发挥，观察学生基础。

组织：分组散开，每5个学生为一组，每组一个球。

教法：老师讲解规则，每5个学生为一组，其中4个同学站成边长约4米的正方形传球，中间1个同学抢球，抢到球后和被抢到球的同学互换角色。
	

	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	结束部分
	5

分钟
	一、放松练习

绕场慢跑放松一圈

二、总结本节课

表扬好的方面，对不足提出批评。

三、清点、归还器材
	一、组织
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要求

1．呼吸均匀

2．肌肉放松
	

	课

后

小结
	


第 9 次课
	教师:   
	项目: 足球提高
	周次：  
	时间:    年   月   日—  月  日


	教学内容
	1、进行简单的定位球战术练习，使学生初步了解一些足球定位球的正确方法。
	教学任务
	1、使学生了解定位球战术的基本形式。

2、使学生了解一些足球定位球的正确方法。

	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	开始部分
	5
分钟
	1、整队集合，师生互相问好，清点人数。

2、介绍课的内容，处理见习生。
	一、组织：队形（如下图） 
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二、要求：精神饱满

三、教法：口头讲解
	

	准备部分
	 25 分钟
	一、准备活动

①绕场慢跑2圈

1、足球专项徒手操的练习。

（1）、伸展运动

（2）、扩胸运动

（3）、振臂运动

（4）、体转运动

（5）、外跨运动

（6）、内跨运动

（7）、踢腿运动

2、三十米冲刺两组

上肢练习。


	一、组织
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要求：安静，整齐

组织
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教法：1、教师先讲解示范，学生再练习，由教师发出口令（四个八拍）。

（1）、有站立姿势开始，双脚有节奏地跨步跳向前行进，两臂经体侧上、下挥振，在头顶及身后各击掌一次，充分拉开肩背关节和韧带。

（2）、准备及脚下步伐同上，两臂手屈后振，两拍。再转为平直后振两次，通过双臂振动的离心力牵拉肩，臂韧带，充分活动肩部关节和肌肉。

（3）、双臂上、下交替后振，通过尽可能大的振动力来牵拉肩、背部的肌肉韧带，使之充分活动。

（4）、每两拍以髋为轴，腰发力转动上体。通过腰的扭转使肩轴和髋轴形成“十”字扭转后打开，从而活动髋、腰。

（5）、以单脚支撑，摆动腿提膝外转后成弓步跨出，通过髋、膝、踝三个关节的连续用力来活动下肢。

（6）、以单脚支撑、摆动腿提膝内转达成肩轴与髋轴的扭转。

（7）、以髋为轴，屈膝提膝一次，再直膝提腿一次，交臂用力活动下肢各关节、肌肉及韧带。

教法2：两人一组。

要求：1、学习徒手操认真，有节奏。

2、加速跑全力以赴，跑完全程。
	

	基本部分
	45分钟
	5、 定位球战术练习。

1、角球练习

2、任意球练习

3、球点球练习

二、教学比赛


	组织：半场门前练习

教法：教师先进行讲解示范，学生练习中单一重点指导，如发现共同问题，则统一讲解示范.

要求：认真练习，抓住时间，达到熟练的程度。

要求：认真练习，传球尽量到位，尽可能传高传远。

组织：选择八个同学上场。

教法：教师参与其中，比高中讲解战术打法，安排位置，阵形。

要求：上场队员认真对待，场下同学可自行练习。


	

	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	结束部分
	5

分钟
	一、放松练习

绕场慢跑放松一圈

二、总结本节课

表扬好的方面，对不足提出批评。

三、清点、归还器材
	一、组织
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要求

1．呼吸均匀

2．肌肉放松
	


第 10次课
	教师:   
	项目: 足球提高
	周次：  
	时间:    年   月   日—  月  日


	教学内容
	1、进行实践考试。
	教学任务
	1、全面检测学生学习掌握的情况，记录考试成绩。

2、对差生进行再次单独辅导。

	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	开始部分
	5
分钟
	1、整队集合，师生互相问好，清点人数。

2、介绍课的内容，处理见习生。
	一、组织：队形（如下图） 
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二、要求：精神饱满

三、教法：口头讲解
	

	准备部分
	 25 分钟
	一、准备活动

①绕场慢跑2圈

1、足球专项徒手操的练习。

（1）、伸展运动

（2）、扩胸运动

（3）、振臂运动

（4）、体转运动

（5）、外跨运动

（6）、内跨运动

（7）、踢腿运动

2、三十米冲刺两组

上肢练习。


	一、组织


[image: image51.png]



要求：安静，整齐

组织
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教法：1、教师先讲解示范，学生再练习，由教师发出口令（四个八拍）。

（1）、有站立姿势开始，双脚有节奏地跨步跳向前行进，两臂经体侧上、下挥振，在头顶及身后各击掌一次，充分拉开肩背关节和韧带。

（2）、准备及脚下步伐同上，两臂手屈后振，两拍。再转为平直后振两次，通过双臂振动的离心力牵拉肩，臂韧带，充分活动肩部关节和肌肉。

（3）、双臂上、下交替后振，通过尽可能大的振动力来牵拉肩、背部的肌肉韧带，使之充分活动。

（4）、每两拍以髋为轴，腰发力转动上体。通过腰的扭转使肩轴和髋轴形成“十”字扭转后打开，从而活动髋、腰。

（5）、以单脚支撑，摆动腿提膝外转后成弓步跨出，通过髋、膝、踝三个关节的连续用力来活动下肢。

（6）、以单脚支撑、摆动腿提膝内转达成肩轴与髋轴的扭转。

（7）、以髋为轴，屈膝提膝一次，再直膝提腿一次，交臂用力活动下肢各关节、肌肉及韧带。

教法2：两人一组。

要求：1、学习徒手操认真，有节奏。

2、加速跑全力以赴，跑完全程。
	

	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	基本部分
	45分钟
	6、 考试。

二、教学比赛


	组织： 
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教法：根据实际情况要求本次课考试内容，向学生说明考试要求。

要求：认真练习，抓住时间，达到熟练的程度。

要求：认真练习，传球尽量到位，尽可能传高传远。

组织：选择八个同学上场。

教法：教师参与其中，比高中讲解战术打法，安排位置，阵形。

要求：上场队员认真对待，场下同学可自行练习。


	

	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	结束部分
	5

分钟
	一、放松练习

绕场慢跑放松一圈

二、总结本节课

表扬好的方面，对不足提出批评。

三、清点、归还器材
	一、组织
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要求

1．呼吸均匀

2．肌肉放松
	

	课

后

小结
	


第 11次课
	教师:   
	项目: 足球提高
	周次：  
	时间:    年   月   日—  月  日


	教学内容
	1、进行实践考试。
	教学任务
	1、全面检测学生学习掌握的情况，记录考试成绩。

2、对差生进行再次单独辅导。

	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	开始部分
	5
分钟
	1、整队集合，师生互相问好，清点人数。

2、介绍课的内容，处理见习生。
	一、组织：队形（如下图） 
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二、要求：精神饱满

三、教法：口头讲解
	

	准备部分
	 25 分钟
	一、准备活动

①绕场慢跑2圈

1、足球专项徒手操的练习。

（1）、伸展运动

（2）、扩胸运动

（3）、振臂运动

（4）、体转运动

（5）、外跨运动

（6）、内跨运动

（7）、踢腿运动

2、三十米冲刺两组

上肢练习。


	一、组织
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要求：安静，整齐

组织
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教法：1、教师先讲解示范，学生再练习，由教师发出口令（四个八拍）。

（1）、有站立姿势开始，双脚有节奏地跨步跳向前行进，两臂经体侧上、下挥振，在头顶及身后各击掌一次，充分拉开肩背关节和韧带。

（2）、准备及脚下步伐同上，两臂手屈后振，两拍。再转为平直后振两次，通过双臂振动的离心力牵拉肩，臂韧带，充分活动肩部关节和肌肉。

（3）、双臂上、下交替后振，通过尽可能大的振动力来牵拉肩、背部的肌肉韧带，使之充分活动。

（4）、每两拍以髋为轴，腰发力转动上体。通过腰的扭转使肩轴和髋轴形成“十”字扭转后打开，从而活动髋、腰。

（5）、以单脚支撑，摆动腿提膝外转后成弓步跨出，通过髋、膝、踝三个关节的连续用力来活动下肢。

（6）、以单脚支撑、摆动腿提膝内转达成肩轴与髋轴的扭转。

（7）、以髋为轴，屈膝提膝一次，再直膝提腿一次，交臂用力活动下肢各关节、肌肉及韧带。

教法2：两人一组。

要求：1、学习徒手操认真，有节奏。

2、加速跑全力以赴，跑完全程。
	

	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	基本部分
	45分钟
	7、 考试。

二、教学比赛


	组织： 
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教法：根据实际情况要求本次课考试内容，向学生说明考试要求。

要求：认真练习，抓住时间，达到熟练的程度。

要求：认真练习，传球尽量到位，尽可能传高传远。

组织：选择八个同学上场。

教法：教师参与其中，比高中讲解战术打法，安排位置，阵形。

要求：上场队员认真对待，场下同学可自行练习。


	

	部分
	时间
	内         容
	组 织 教 法
	备注

	结束部分
	5

分钟
	一、放松练习

绕场慢跑放松一圈

二、总结本节课

表扬好的方面，对不足提出批评。

三、清点、归还器材
	一、组织
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要求

1．呼吸均匀

2．肌肉放松
	


第 12  次课
	教师:   
	项目: 足球提高
	周次：  
	时间:      年   月   日—  月  日


足球提高理论课讲稿

授课内容：1、介绍足球运动概述。

2、足球运动技、战术组成及规则与裁判法

3、介绍五人制足球运动相关知识。

教学任务：1、了解现代足球运动的发展简史、特点。

2、了解足球运动的基本技战术。

3、了解足球运动的竞赛规则，足球运动的裁判法。
重点、难点：

   1、重点是对基本技术和战术的讲解。
2、难点是规则讲解。

课型：  室内讲授课
课的结构：
一、足球运动的概念

1、概念：以脚为主支配球的，两队相互对抗，激烈竞争的一种球类运动项目。

2、特点：（1）、整体性（2）、对抗性（3）、多变性（4）、艰辛性（5）、易行性

3、作用：（1）、有利于良好的心理品质及思想品质的形成。（2）、有利于增强体质、促进健康（3）、有利于精神文明建设。（4）、有利于振奋民族精神。（5）、有利于人际交往与国际交往。（6）、有利于国家税收。

二、足球运动的历史

1、古时足球起源——“蹴鞠”。

起于秦汉，盛于唐宋，衰于明清。

2、第一个国际足球运动组织——英格兰足球协会。

现代足球起源的标志。1863年。

三、现代足球发展概况

1、国际足球的发展情况。

流派：英式打法；南美技术打法；欧洲拉丁派。现在已经相互交融。

2、我国足球的发展现状。

1993年开始职业联赛。

四、足球运动的基本技术和练习方法

1、踢球：脚内侧、脚背内侧、正脚背、脚背外侧

踢球的五要素有：助跑，支撑脚落地，踢球脚的摆动，踢球脚的位置，随球摆动。

2、控球：

接球：脚底、脚内侧、脚背外侧等

带球：脚背正面、脚背外侧

护球：背身护球、侧射球

3、头球：前额正面、前额侧面

4、抢截球

   抢球：正面抢球、侧面抢球、截球、堵铲球

5、守门员技术

  位置选择：找准落点

接球：地滚球、中高球、高球

脚法移动：侧滑步

发球：手抛球、脚踢球

7、实战技术：进攻：（1）接控（2）传球（3）运过（4）射门

防守：（1）断球（2）抢球（3）封堵（4）铲球（5）争项球

6、特点：（1）、技术与目的的结合（2）、技术与速度的结合（3）、技术与意识的结合（4）、技术与意志的结合（5）、技术与位置的结合（6）、技术与即兴的结合（7）、技术与身体的结合

五、足球战术与比赛阵型

足球战术是比赛中为了战胜对于根据主客观实际所采用的个人和集体配合的手段的综合表现。

特点：机械分工消失、快速争夺时空主动权、阵形与对形合理组合、集体与球星完美结合

1、目前普遍采用的阵型

“4，4，2” “4，3，3”  “3，5，2”等

2、足球进攻战术

 个人进攻战术；

 局部进攻战术：

主要是二过一战术，包括踢墙式二过一，居后插上，交叉掩护，反切。。。。。

 全队进攻战术。

3、防守战术

 个人防守战术：

防守原则：一是延缓进攻，二是保护纵深，三是集中原则，四是有针对性。

 局部防守战术；

 全队防守战术，盯人防守，区域防守，混合防守。

六、足球竞赛规则

1、 足球竞赛规则介绍

制定原则：保护双方队员、促进技、战术发展、体现对等原则

适应职业化需要
2、重点规则介绍

越位判罚：

越位满足的三个条件：1）越位位置。2）接球的时间。3）获得利益。必须三个条件同时具备。

犯规与不正当行为：（1）踢或企图踢对方队员（2）绊摔或企图绊摔对方队员（3）跳向对方队员（4）冲撞对方队员（5）打或企图打对方队员（6）推对方队员（7）为了得到对球的控制而抢截对方队员时，于触球及对方队员（8）拉扯对方队员（9）向对方队员吐唾沫（10）故意手球
掷界外球。

七、课后作业布置
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