
	教授年级:高三年级(水平五)      
[bookmark: _GoBack]上课年级：高三羽毛球选项  教授人数:40人        

	课时:

	教学内容:正手吊直线球、身体素质练习

	教学目标：
运动参与:通过这次课学习，学生主动学习，积极完成教学任务，形成主动移动的习惯
运动技能:，70%的学生能够基本完成正手吊直线球；50%的学生能够自如运用合理的步伐在移动中完成吊球。
身体健康:以多种形势下的练习手段，提高学生的反应能力，应变能力；练习身体的协调和肢体的力量控制；
心理健康与社会适应:通过这次学习能够让学生积极主动地思考，主动客服在学习中遇到的困难

	教学重点:击球的脚步移动和对来球的落点判断

	教学难点:击球的手腕力量及路线的控制

	教学阶段
	教学内容
	学生活动
	教师活动
	教学意图及要求
	组织形式场地示例
	时间安排（分）

	课
前
准
备
	1、场地布置
2、器材准备

	1、积极准备
2、收心待课
	1、布置场地
2、安排课前的准备
	1、场地准备完善
2、器材准备充分
3、四列横队准备
	
	

	

开
始
部
分
	课堂常规
	1、集合、点名
2、报数，向教师问好
3、听教师宣布本次课的教学内容目标以及要求
	1、整队、报数，向学生问好
2、宣布本次课的教学内容、目标以及要求

	1、四列横队，分成四组,分列两侧球网的之间
2、注意力集中，精神积极饱满
	x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
  △
注: “X”表示学生
“△”表示教师
（横排与球网平行）
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	准
备
部
分
	一、准备活动
1、慢跑热身
2、拉肩
3、俯身转体
4、箭步跳
5、侧步跳
6、交叉跳
7、并步跳
	1、积极热身
2、认真跟随教师做热身
3、充分活动开各个部位
	


1、指挥学生慢跑，按排列次序跑出
2、口令指挥并带领学生做热身操
3、强调动作要到位

	1、绕羽毛球场跑步两圈
2每个动作4x8拍
3、注意动作练习的细节要求
	            
          X2





跑圈后回原位，两臂侧平举散开做热身操
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基
本
部
分
	二、学习正手吊直线球
A、介绍吊球及正手吊直线球的概念（轻吊、拦吊、劈吊）


B、 教师讲解技术要领并示范完整动作步骤及有球示范
（背面和正面）

C、体验练习:
无球挥拍体验吊球的动作



D、结合步伐的无球正手吊直线球练习  分组探究学习



E、模拟高远球抛球练习：
a.抛高远球吊直线球
b.优秀学生展示
（提前准备好球，5人一组，每人两球）





三、身体素质练习

1、平板支撑
2、仰卧支撑摆腿
3、俯卧挺身
4、俯卧登山

	

1、前两排蹲下
2、学生安静听老师介绍
3、积极配合回答老师的问题


1、学生认真观察并且体会技术动作
2、有疑问可以提问


1、原地两臂侧平举散开
2、按老师口令徒手练8次：分解动作3次，连贯动作5次

1、按要求分组到练习位置，领会在移动中的技术动作，根据球的位置进行调整
2、练习1-2轮
1、抛球的同学注意抛球的角度、高度、远度
2、接球的同学注意上步的时机以及击球点的判断








1、仔细听取教师的要求，完成专项练习

2、仔细听取教师的要求，完成移动性练习
	

1、出示挂图
2、简洁精炼讲解吊球的概念




1、教师无球示范完整并讲解技术动作
2、结合球正面和背面示范。


1、教师一边口令，一边提醒纠正错误动作。
2、提示学生挥拍注意安全



1、提前摆好标志桶，示范
2、教师阐述练习规则、分组，并巡视强调动作的要领


1、重新原点集合，有球示范
2、说明练习方法，让学生回到原标志桶处练习；
3、巡视，暂停并指出学生的问题以及纠正方法并接着练习






1、教师讲解练习规则，并强调动作的要领

2、每个动作10-15个
	

1、了解吊球的三要素，利于后面的练习。
2、认识吊球是一种后场技术以及使用时机；

1、学生认真观看教师示范，要求认真专注；示范图例(B-1)
2、前两排蹲下


要求：1、学生根据教师阐述的难点进行初步体验，并将不懂的可以提问；2、巡视，纠正



1、学生注意之前的犯错动作，并进行改正，不明白的可提出；
2、由于是第一次课，不结合球培养战术意识。

1、在进行练习的时候多注意错误动作的纠正，抛球同学提醒小组其他同学重难点的注意事项；
2、结合球培养空间感
3、层次性教学:为下节课两人隔网击高远球互相练习吊球做铺垫。




1、要求学生紧凑积极的完成身体素质练习； 
2、提升身体素质
3、积极认真
	
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
 (A-1)图示
△


                       (B-1)图示同(A-1)





(C-1)图示同(B-1)
同时两臂侧平举散开









做完回到排尾
(D-1)图示

      x         x
      x         x
            







      x        x
x        x
 (E-1)图示
同一侧标志桶颜色相同




x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
△

（两臂侧平举散开）
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	结束部分
	
1、放松
2、小结
3、收还器材宣布下课
	
1、 认真放松—深呼吸
2、 积极自我评价

	
1、教师带领学生放松，强调放松的作用
2、对学生的技术掌握作出评价

	
1、学生跟老师一起进行课后放松，并思考下节课目标要有更高的要求
	
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
 △
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	预计运动量


	预计练习密度为50%；强度中等。预计最高：120次/分，最低70次/分。平均心率为100次/分

	场
地
器
材
	羽毛球场2个，球网2副， 球拍41个，羽毛球80个，背心4件（四种颜色）、标志桶8个（四种颜色）

	

课
后
反
思
	











