心理健康课教学反思
心理健康活动课是当前高中生心理健康教育的一种有效途径和载体，是高中活动课程和校本课程建设与开发的一种有益补充。活动和体验是心理活动课最核心的两个要素。心理健康教育的首要目的还不在于解决知与不知的咨询题，而是要通过创设一定的心理情境，开展极富启发意义的活动，来造成个体内心的认知冲突，唤醒学生内心深处潜意识存在的心理体验，以达到阻碍他们心理，提高心理素养的目的。关于个体心理来讲，再精彩生动的讲授都无法替代个人的亲身感悟和直截了当体验，哪怕只是一点小小的启发，也能留下深刻的经历。因此，从那个意义上讲，心理教育是一种以体验式学习为主的教育。 
心理活动课能够运用的活动形式丰富多样，如游戏、情境剧、角色扮演、情景模拟、讨论沟通、行为训练、心理测试等等。但我在活动的选取上依照主题的需要，选用了以下教学方式：
一、故事导入引心情
引入本课时，我让学生在他们熟悉的故情况节中了解到嫉妒心理就是看见他人比自己强，心理就不舒服，甚至产生强烈的憎恨，总想排除不人超越的地位，破坏不人超越的状态。如此学生非常容易理解嫉妒的心理现象，变抽象为形象。
二、情境剧中见情境
情境剧与现实相结合，使学生转变观念，同意心理训练。情境剧表演是学生喜爱的形式，专门是心理健康课中，一些生活故事更适合学生表演。而每一个故事中都包含着深刻的哲理。它使学生在愉悦的故情况境中明白了道理，转变观念，同意心理训练。 
三、引导反思改错误。
心理健康课关于教师来讲是倾听是引导，对学生来讲是倾诉是交流。它为学生提供了一个讲心理话、宣泄情绪、情感的机会和场所。在感知、体验、明理之后，我引导学生对自己的过去的行为和经历进行反思、检查、评价，从而调整自我，寻求新知。通过引导学生进行反思，纠正旧我，寻找新我。
四、课堂结构巧安排
我在课堂教学中却有些过急，或者情绪不够饱满，没有带动课堂气氛，学生们处于非常茫然的状态，或者是因为这种课堂结构设计对小孩们来讲过于复杂，他们所能感受到的周围的嫉妒太有限，至使学生的发言不够勇跃，这是在以后的教学中应该努力幸免的。
总之，心理健康教育活动课是个崭新的、又极被学生所需要的学科，因此觉得肩头的责任，因此每一次课后，我都会努力反思自己的一些做法、办法。永久做一个优秀的、进步的、努力的心理健康课教师，成为我美丽的心愿！
