听课感想
                                尹玉凤
本堂公开课的上课教学内容为足球“二过一”技战术的教学,主要着重教授的新课内容为“踢墙式二过一”配合,这也是《体育与健身》高中教材中的拓展内容,从本堂课的教学情况来看,大部分的学生还是能基本掌握“踢墙式二过一”配合,能做到传球时一脚出球,有一部分学生能比较好的完成“踢墙式二过一”配合。通过整堂课的教学,基本完成了本课的学习目标。在上本堂课基本内容之前,进行了“斜传直插二过一”技战术的复习,这样更好的帮助学生在学习新课内容之前有了一个很好的铺垫作用,能更好的完成“踢墙式过一”的配合在进行“踢墙式二过一”技战术的教学过程中,采用了递进式的教学方式方法,从复习“斜传直插二过一”技战术,明确传球和跑动路线,过渡到传授新课,在前面复习的一个基础上腔调了传球时一脚出球,再最后加入有防守队员,来帮助学生能在实战中更好的运用所学的技术配合,最后再加入一个身体素质练习,增强学生的下肢力量本堂课上下来,有一部分同学由于没有足球的基础,所以在练习时动作不到位,传球时机和跑动方向把握不好,这需要在今后的课堂教学中要有所加强。在整堂课的上课过程中,主要是在教师讲解示范动作的时候,有小部分学生坐在球上,而老师没有及时发现或制止,这是一个疏漏,今后也要有所改进
