开课感想

             詹红旗

本人对本节课开课感想如下：

各级各类学校都在积极推动校园足球的开展，而在中学足球比的进攻中除运用个人技术突破之外，更多的是在局部区域运用二人或者三人的配合来突破防守，只有在熟练运用局部“二过一”战术配合的基础上オ能提高二对二对三等基础战术配合的综合能力，从而对整体的战术配合产生重要而关键的作传接球技术，持球运动员与做“墙”运动员之间的传接球脚法尽量采用脚内外側传接球技术，而且是地滚球，足球的准确方向与平顺滚动是顺利传接的有力保证。球必须要传到对方的非支撑脚，オ能方便对方进行下一动作。2、跑动速度、路线、方向，作为突破队员，传球后要先摆脱，然后快速切入选择接应位置:运动员自身快速奔跑能力是成功摆脱防守队员后快速插上的重要条件。3、做“墙”队员要跑动接应来球，不停球，并一脚传球将球传到防守者后传球力量，运动员对足球的感觉以及对来球速度的预判会影响到传球的力量，从而也会影响到传球的准确度4、运行路线，根据持球运动员与做“墙动员之间的位置关系分别采用直线或者是斜线传球，如果双方处于平行位置则采用直线传球，而如果是处于前后位置则采用斜线传球。5、中学生运动员必须充分理解“踢墙式二过一”战术的方法和指导思想，重视此打法的重要性，注重此战术知识的积累以及自身战术修养的提高。在训练和赛中避免个人盘带过多，养成传球习惯，必要时要求是一脚传球传球要求具有隐蔽性和突然性，必须果断一次出球，不然就会暴露战术意图从而影响战术实施。
6、降低难度，因地制宜，因人而宜的通过小场地训练比赛演练“踢墙式过一”战术配合，克服场地大、人数多、跑动要求高的因素，提高战术训练效果
对于中学生来讲，此时属于初级的技、战术形成阶段，小场地的训练比赛不仅能发展学生的体能，提高学生基本技术，也能体会对抗中的攻防转换，增加演练战术的次数和质量，同时也能培养学生果断、机智、顽强的个性心理品质，对于学生的团队合作以及创造精神等方面也能得到很好的锻炼。
7、“踢墙式二过一”战术配合后续演变的训练能有效促使中学生战术意识的提高，増加战术素养的积累，对学生配合能力的提高起到积极作用。

