秦淮中学2020-2021学年高三集体项目引体向上比赛方案

为深入开展丰富多彩的体育活动，活跃校园文化生活，促进校园精神文明建设，培养学生综合素质及团队意识和集体主义精神，在创新探索事件中，形成秦淮自己的体育特色，经学校研究决定，在5月举行引体向上群体项目比赛，方案如下：

双手正握单杠引体向上

一、比赛人数：每个班级报5人

二、比赛时间：5月10号下午两节课后

三、比赛地点：田径场双杆处

四、比赛规则：

1、正手握杆
 2、静止后开始，引体向上拉至下颚过杆、回位至双手成180°视为完成一次。

评奖办法：取年级前7名

注意事项：运动员穿运动服认真比赛做好赛前热身，服从比赛裁判，安全完赛。
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