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1. 开展限时阅读，提升语篇意识
阅读理解考点中包括“根据上下文推断单词和短语的含义”。这类试题考查的是学生对词义的推理情况，而要想准确理解词语含义，学生就必须深入语境之中，不可随意中止阅读活动。实际上，许多高中生在英语阅读过程中习惯性将英语文本逐字逐句翻译成母语，然后再去分析文本内容、探究文本主旨。显然，这就会直接影响着学生的阅读速度，进而影响高中生对整篇文本内容的理解。对此，老师们可组织限时阅读活动，加大语篇知识的讲解，培养强化学生语篇阅读意识的有效方法，能够让学生结合上下文内容去推测词义。
2. 归纳解题技巧，强化解题能力
学生要了解并熟练掌握高考英语阅读理解题目的设问方式和题目类型。同时，教师在日常教学过程中要注意引导学生归纳各类题目的解题技巧，旨在提高学生的解题能力，让学生以最佳状态应试。以细节题为例，学生应该认真阅读题目条件，不可轻易作答；而是要回顾文本内容，确定细节题的解题范围，然后阅读关键语句，对照四个选项，排除一些含有绝对性意思的选项，然后再根据原文内容进行比对分析，确定最佳选项。有很多细节题的回答区域是在一些长难句中，看似会增加解题难度，但是只要学生能够抽丝剥茧，科学地分析长难句的从句、主句内容，那么也就能顺利确定细节题的解题思路。
3. 创设阅读情境，发散阅读思维
从阅读理解的考查要点来看，推理判断题是学生阅读理解的一个难点。很多学生看起来找对了出处，看懂了文本，但是其实学生并没有真正理解文本的内涵。如果学生不能准确判断文本的延伸意义，自然也就无法在解答推理判断题时做出正确选择。在接下来的教学活动中，教师们应注重优化学生的英语语感，让学生能够心领神会，潜移默化地分析文本的内涵、主旨，使其准确确定文本的延伸意义。为此，建议老师们在阅读课上或者进行阅读理解分析时要积极创设阅读情境，让学生在情境内阅读文本内容，切实丰富学生的情感体会，有效发散学生的英语阅读思维，让学生多多积累有效的英语阅读经验，从而逐步提升学生的英语阅读能力。
4. 注重阅读选材，落实语篇教学
阅读教学要力争全面覆盖课程主题语境涵盖的各种体裁和题材，有意识地拓展学生的“生活阅历”，增加学生的“生活体验”，如劳动教育、未来职业发展趋势、创业意识、自然灾害与防范、安全常识与自我保护等方面的阅读内容，从而通过阅读扩大学生视野，缩小与高考试题中各类阅读题材的差距，积累比较丰富的背景知识。同时，在阅读语篇时，教师要在让学生熟悉常见的语篇形式的基础之上，积极引导学生对文本结构、逻辑关系、衔接手段、修辞方式展开讨论分析，让学生明确各种语篇类型的组织结构、行文方式和语言风格等语篇共性特征，培养学生的语篇意识，提高学生语篇解读能力。

