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感悟幸福 遇见美好
  
【教学目标】 
1.让学生了解幸福是一种主观的体验，每个人对幸福的定义与感受不同。
2.通过活动使学生积极寻找生活中幸福资源，感受生活中的幸福。
3.客观评价自己拥有的幸福资源，并探索如何让自己的人生更加幸福。
4.培养社会责任感，在推动国家社会发展中体验个人幸福。  
【教学重点】 
让学生懂得幸福的真谛是感恩当下拥有的幸福资源，并探索追求幸福的潜能。
【教学时间】 40分钟  
【教学年级】 高一
【课前准备】 《我的幸福存折》材料、彩笔、视频等
【教学过程】  
一、暖身活动
一起欣赏歌曲《幸福拍手歌》片段，并在歌曲播放过程中加上自己的动作。
引出主题：幸福
二、追寻幸福的印迹
（一）七嘴八舌话幸福
幸福这个词很抽象，因为我们很难用一些简单的词来描绘幸福是什么。
幸福是一种感觉，有时它会突然出现在你的生活中让你欣喜不已，有时可能它一直在你身边,而你从未察觉。下面同学们说一说你觉得什么是幸福？
同学们：七嘴八舌
教师总结：每个人都有自己的幸福尺度，幸福是一种主观的感受。
（二）我的幸福人生存折
相信在过去同学们十几年的人生里，也发生了很多愉快和幸福的事，请你回忆过去的时间里让你感到幸福的六个瞬间，填写自己的幸福人生存折。

提问：
幸福是否等于快乐或开心？
三、幸福坐标图
1. 在本·沙哈尔所著的《幸福的方法》一书中，他用一个坐标图来解释，什么是幸福。这个坐标中，横坐标代表现在，纵坐标代表将来。正方向代表对生活有目标，充实，积极享受生活，负方向代表对生活没有目标，不充实，不快乐，甚至痛苦。
暂的快乐之后是极度的空虚。因此我们称之为“吸毒模式”。
2.分享：
3. 上一个活动中，填写了幸福瞬间，请你写下这些事的意义

4.讨论：现在你对“幸福”有了什么新的理解？
5.教师小结：
幸福不只是快感而已，这愉悦感来源应该是有意义的。我们需要的幸福生活不是免除麻烦，而是听从自己内的召唤。不同的人在不同的事情里享受快乐，找到意义。当我们对自己的行为心存使命感，我们会获得更大的快乐，而在我们从事的事情上寻找快乐，也可以加深其意义，这就是幸福模式：幸福= 快乐+意义
