体育与健康实践课教案
[bookmark: _GoBack]学习阶段：水平五	授课对象：高一年级	授课教师：梁浩授课地点：篮球场	授课日期：2021.3.17.模块名称
篮球模块
单元位置
传球单元
教学内容
篮球双手胸前传接球
授课时间
第 八周	第 1节课

1、认知目标：通过学习双手胸前传接球，让学生更进一步了解双手胸前传接球技术动作，建立双手胸前传接球动作技术概念。
学	习
2、技能目标：学习双手胸前传接球技术，发展学生的灵敏、协调、耐力等身体素质，使85-90%的学生初步掌握双手胸前传接球的基本动作。
目	标
3、情感目标：体验自主学习与合作学习，培养相互协作的人际关系，在篮球活动中得到运动乐趣，增强自信心，提高自主学习能力。


学习重点
难	点
传球重点：蹬腿、伸臂、拨球    传球难点：蹬地、伸臂、翻腕、拨指的有机结合
接球重点：迎球缓冲护球于胸前    接球难点：迎球缓冲的有机结合

教学
准备
篮球40个

程序与时 间

学习内容

教师教、导活动

学生学、练活动

组织形式
运动负荷





时
间
次
数
强
度


开始部分
（1）


一、整队，检查人数及服装。
二、师生问好。
三、提出本课教学目标与要求。
四、安排见习生


1.用简明语言阐述本节课的任务与目标。
要求：声音洪亮，精神饱满。
1. 集合成四列横队， 动作快、齐、静。

2. 认真听取教师讲解本节课教学目标、主要内容。
要求：注意安全 1.努力跟紧节奏。

1. 积极参与，遵守课堂规则
2. 动作规范到位，认真完成练习。







1. 集中注意力听和观察思考

2.铭记动作要领和步骤
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 中









准备部分
（7）

一、运动热身慢跑1圈
二、徒手操练习：
1、扩胸运动
2、俯背运动
3、体转运动
4、侧压腿运动
5、弓步压腿
6、膝关节绕环运动
7、腕踝运动



1. 教师领跑，语言提示，充分活动开关节，提高肌肉兴奋性。
2.教师示范，组织学生练习
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基本部分
（32）
1． 篮球胸前双手传接球
 ①原地胸前传接球











1. 讲解示范：
1.1 传球：屈臂持球，双脚前后站立，双腿微屈，双臂持球于胸前，手肘向下，拇指八字相对放于球后，其余手指自然弯曲放于球的两侧，空出掌心，屈膝蹬
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②行进间双手胸前传接球。
















③折返跑



























	地，向前引臂同时拇指下压翻转手腕将球传出，传球结束后，手掌稍微外展。
1.2 接球：接球时双脚前后站立，双腿微屈，双臂伸出迎球，手指自然弯曲呈现一个半圆形，手指触球，双臂顺势向后引球缓冲力量，双手持球于胸前，呈站立姿势。
1.3示范：结合所讲的动作细节祥学生们完整的示范一次双手胸前传接球动作。

2.学生原地徒手练习篮球原地双[image: 学科网(www.zxxk.com)--教育资源门户，提供试卷、教案、课件、论文、素材及各类教学资源下载，还有大量而丰富的教学相关资讯！]手胸前传接球动作。
2.1 喊口令，指导学生根据动作记忆点进行练习。
2.2指出错误并指导学生纠正错误

3. 分组练习并指导
3.1 两组人面对面原地双手胸前传接球
3.2 组织开展练习，巡回指导，纠正错误。维持课堂秩序，鼓励学生。


  

1. 讲解示范：
1.1 动作与原地胸前传接球基本相同，注意根据队友的位置和速度，选择传球的时机和传球的速度。
1.2 找一位同学上来进行 完整示范.
1.3 提出要求，传球快，方向准，接球牢，持球稳。
 
2. 组织练习并指导
2.1 两人一组进行行进间胸前传接球
2.2 四人一组，三传一枪，进行“抢劫球”游戏。

1.讲清楚练习要求和方式，组织练习，并进行监督。








	
3.不清楚的地方大胆提问
4. 同学相互之间交流学习














1. 跟着老师的口令，积极参与练习。
2. 虚心接受同学和老师的指导纠错。
3. 互相之间合作学习。
  

1. 听清老师的练习要求，认真积极的参与练习。
2. 练习时认真努力，运用所学的动作要领和步骤，同学之间互帮互助，共同进步。
3. 遵守课堂纪律，有序进行练习。

2.  集中注意力听和观察思考。

2.按照老师要求进行练习。









1. 听清老师要求，自由分组，积极参与练习。
2. 练习时认真对待，遵守课堂纪律，同学之间合作学习。 

1.积极参与，不偷懒，高质量的去进行折返跑练习。
	




[image: ]















[image: ]







































[image: ]




	
























4








3






























3

 
  3




 1
	
























20次






10-15次





























15次






×2
	























  
  小








中






























中


中




大


	
结束部分
（5）
	1、 整队集合。
2、 拉伸放松。
三、教师小结

	1. 语言提示，共同放松。
2. 给予本课程点评。



	1. 安静迅速集合，在老师带领下放松。
2. 认真，动作正确到位。
3. 听点评并进行自我总结。
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	四、宣布下课，回收器材。

	1. 师生再见
2. 安排体委收器材
	1. 师生再见
2. 体委带领收器材并归还。
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