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宁教研教务[2019] 9 号
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
关于举行南京市高三年级《国家学生体质健康标准》抽测
暨高三体育教学质量调研的通知
各区教师进修学校（教研室、教师发展中心）、全市各高中学校：
根据南京市教育局2019年度工作计划安排，依据南京市普通高中《国家学生体质健康标准》复核和教学质量监测制度，南京市教研室将于2019年3月下旬举行南京市普通高中实施《国家学生体质健
康标准》监测和高中体育选项教学实施质量调研工作，通知具体如下：
1、 普通高中实施《国家学生体质健康标准》监测工作
1. 抽测对象：全市52所普通高中高三学生（高三未开展选项教
学的学校，每校抽取男、女学生各20人；开展选项教学的学校，原则上从测试的四个项目中各随机抽取10人，测试人数仍然为男女各20人）
2. 测试内容（下表）：
	素质类测试项目
	遇雨应急方案

	男生
	女生
	项目不变

	引体向上
	立定跳远
	

	近几年制约全市高中《标准》各率和省溯生源地评价的瓶颈项目（弱势项目）。学校提交高三学生名册和高三体育课程表。
	各校准备室内测试器械


    3.评价指标
测试的两个项目计算均值后对照《体育与健康课程标准》评价分值排名。

2、 普通高中体育选项教学质量调研工作
1.抽测对象：全市52所普通高中高三学生（开展选项教学的学校每个选项班随机抽取20人，不足20人则全部参加测试；未开展选项教学的学校即对参加《标准》抽测的40名学生进行规定的技能评测）。
2. 选项测试内容（下表）：
	开展选项教学学校
	（高三）未开展选项教学学校
	问卷调查

	必测项目
	选测项目
	篮球、足球
（测试内容及标准同选项教学调研项目测试要求）
	学生问卷

	篮球、足球
	学校推荐
两项
	
	

	（所有项目的测试均现场录像，并带回集中进行技能标准评价，由市教研室组织）学校提交高三选项教学内容、选项班学生名单及高三体育课程表
	
每校40份


3.评价指标
1）量化指标测试后计算均值，并按分值进行排序。
2）技评指标按附件中各项目技能评价标准评定等级，并按合格
率进行排序。合格率相同者，优、良率高则排前。
4.测评方法
    量化指标测评方法：测试组现场测试，数据由周云工作室负责汇总统计。
    技能指标测评方法：测试组现场录像，教研室组织相关专家组成各技能项目技能等级评定组，通过观看录像，对照项目测试评价标准来对受测学生技术动作等级进行评分。

三、具体工作要求
1.本次抽测对象为全市52所高中校的高三年级学生。抽查样本为参加《标准》测试的正常学生(即经常从事各项体育锻炼活动，发育健全，身体健康的学生。凡心、肝、脾、肾等主要脏器有病者，身体残缺、畸形者、急性病患者或一月内患过高烧、腹泻等急性病、体力尚未恢复及处于月经期间的女生均不得参加身体素质项目的测试)。
2.受测学生由测试组长按要求组织抽签确定，根据测试对象要求，实事求是地统计参加测试学生，确保每校测试样本人数。体育教研组长及时做好与教务处临时调课准备并安排教师做好参加测试学生的准备活动。
3.测试组人员不得随意调整，有特殊情况不能参加测试工作须提前请假。测试组在组长带领下做好工作分工，明确责任，坚持标准，完成任务。
4.测试组进校前，学校需提交加盖学校公章的全校高三年级总课
表、全校高三学生名条、南京市高三体育选项教学实施质量调研回执单。 
5.按照组织要求，本次测试由各区中学体育教研员、全市各高中学校教研组长组成测试组。对十二个区52所高中校（14个组）学生身体素质、选项运动技能采用分区、交叉、推磨制形式，进行抽测评估。
    6.需要技评的技能项目测试过程全程录像。录像设备及摄像人员原则上由各受测学校准备，测试组成员现场协助指导。为提高测试工作效率，建议每所学校准备两台摄像设备。测试结束后视频文件由测试组拷贝带回。
7.测试组人员的差旅、食宿费用回原单位报销，其他费用由主办单位承担。
8.抽测调研学校要成立由主管校长和有关人员参加的测试上报及抽测工作领导小组，明确职责，并做好以下工作。
1)认真做好被测学生的思想动员工作，将学生体质健康成绩与本学期体育考试成绩及评选三好学生结合起来(对态度不端正、不积极参加抽查调研的学生一票否决)。
2)与测试组积极沟通协调，在测试安排规定时段内，确定具体测试时间。严格按照测试上报及抽测工作方案的步骤和序时进度安排相关工作。
3)强化安全意识，制定安全预案。对测试学生进行必要的病史调查登记，不得强迫有不适合参加身体素质类项目测试的学生参加测试，也不得随意调整能够参加身体素质类项目测试的学生。
4)学校校医（保健教师）全程参与学生身体素质类项目检测，做好测试场所的卫生安全和测试现场的急救工作。
5)提前准备好测试及调研所需的场馆、器材和相关材料，同时要对测试器材和场地认真组织检查和整理，排除一切不安全的隐患，确保测试复核工作安全顺利。
7)学校体育教研组长要认真对照通知要求，组织组内体育教师提前做好本次高三学生身体素质抽测及技能考核项目的测试工作准备，明确责任，完成任务。
四、南京市普通高中实施《国家学生体质健康标准》监测和教学质量调研工作简报（学年度）
1.《国家学生体质健康标准》数据部分由周云工作室负责。
2.选项教学质量评价由体育中心组负责。
3.工作简报由市教研室负责。

附件：1.南京市2019年高三学生标准监测和体育选项教学实施质量调研日程安排表
2.南京市高三体育选项教学实施质量调研回执单      
3.技能选项测试内容及评价标准、演示视频（部分大项）



南京市教学研究室
2019年3月7日
附件1：
2019年南京市高三学生标准监测及体育选项教学实施质量调研日程安排表
	编组
	测试时间
	测试学校
	测试组成员

	
	
	
	教研员
	组员
	组 员
	组员

	01
	
3
月25日
、
3
月
26日
	金陵
中学
	南大附属中学
	南师大附属扬子中学
	大厂高级中学
	方蛟龙
	徐国奇
	刘勇
	郑羽

	02
	
	第六十
六中学
	宁海
中学
	江宁高
级中学
	板桥
中学
	朱静萍
	陈大春
苏本英
	许小彪
	孙中汉

	03
	
	南师大附属中学
	田家炳高级中学
	梅山高级中学
	南京民办实验学校
	张忆忠
	邵群
	褚新露
	陈红云

	04
	
	第二十九中学
	第十二中学
	中华
中学
	雨花台
中学
	包德明
	赵明
	张兰星
	谢清梅

	05
	
	第九
中学
	玄武高级中学
	南京外国语学校
	第十三中学
	王  平
	陈俊
	殷从建
	张宗伟

	06
	
	燕子矶
中学
	栖霞
中学
	南师大附属实验学校
	南外仙林分校
	王顺宝
	程智
李清
	邬植幸
	刘海兵戴刚

	07
	
	溧水区第二高级中学
	江苏省溧水高级中学
	溧水第三高级中学
	南京宇通实验学校
	张晓红
	王达梅
	刘东
	田兆武

	08
	
3
月27日
、
3
月
28日
	第三高级中学
	行知实验中学
	第一中学
	人民
中学
	孙  辉
	卞明
	孟齐慧
	张永桂

	09
	
	第五高级中学
	南航附属高级中学
	第二十七中学
	文枢
中学
	赵海滨
	刘挺
	王红全
	胡永银
董艳

	10
	
	秦淮
中学
	金陵中学河西分校
	建邺高级中学
	
	张桂宁
	周明
	朱晓山
	季晓兵
李建军

	11
	
	六合区实验高级中学
	江苏省六合高级中学
	六合区程桥高级中学
	
	周卫东
	刘彦北
	曾金州
	姜瑞华
仇乃安

	12
	
	江苏省高淳高级中学
	高淳区湖滨高级中学
	高淳区淳辉高级中学
	
	王  怡
	滕礼和
	唐锦丽
	
杨崇保唐晓民

	13
	
	南京东山外校
	天印高级中学
	临江高级中学
	南师大附中江宁分校
	张庆怀
	朱诠
	丁青
	罗蓓蓓王建华

	14
	
	江苏省江浦高级中学
	江浦高级中学文昌校区
	第十四中学
	
	王如芳
	沈锋
	潘宣豪
	殷利
许玲玲


巡视人员：杨潘顺（1组）、赵一明（2组）、陆伟（3组）、刘俊（4组）、姜玉华（5组）、王红兵（6组）、周云（7组）、江宇（8组）、杨福群（9组）、王蓉（10组）、罗京宁（11组）、邹德成（12组）、贾荣（13组）、戴守慧（14组）


附件2：
南京市高三体育选项教学实施质量调研回执单
	测试学校
	（加盖公章）
	高三年级
总人数
	

	选项
	
	
	
	
	
	
	

	人数
	
	
	
	
	
	
	

	学校推荐选项
	任课教师
	选项人数

	项目1
	
	
	

	项目2
	
	
	

	必测项目1
	篮球
	
	

	必测项目2
	足球
	
	

	教研组长
	

	分管校长
	


备注;实施选项教学的学校，需注明高三年级开设的选项名称及选项班人数。






附件3：
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高中体育选项教学实施质量调研测试项目及标准

	测试项目
	健美操

	测试内容
	基本动作
踏步、点地（前点地、侧点地）、一字步、侧并步、后交叉步、V字步（正V字步和倒V字步）、迈步后屈腿、恰恰恰、并步跳、小马跳、开合跳、提膝跳、后踢腿跳
技巧动作
1.大踢腿跳：站立位开始，身体保持直立，左右腿交替跳踢4次，姿态优美，夹角尽量大，落地平稳。
2.平转1周：从站立位开始，身体直立，双脚立踵，身体保持额状面完成转体1周（360度）后成开合半蹲手臂侧下举姿势，并腿还原成直立， 转动流畅、平稳、姿态美。
3.前滚翻：蹲撑开始，重心前移，两腿蹬直离地。低头、含胸、提臀，以头后部在两手支点前着垫，依次经后脑、颈、肩、背、腰、臀向前滚动，当滚至背部着地时迅速收腹屈膝，上体紧跟大腿团身抱膝成蹲立。
编排要求
由基本动作随机抽选四个基本步伐和三个技巧动作自由编排8*8拍组合动作，组合动作以左侧开始，其中不少于四个基本步法，大踢腿跳要左右腿交替跳踢4次共8拍，平转1周和前滚翻动作可任选几拍完成，组合动作对手臂动作和方向变化不做强制要求，可根据个人能力自由编排。
测试方法
五人为一组，在规定时间内合作编排组合动作，在音乐伴奏下集体测试，并对个人依次打分进行评价，音乐由测试组统一提供。


	技能
评价
标准
	基本动作准确规范，具有很好的动作幅度、力度和弹性，能在音乐的伴奏下熟练、流畅地完成组合动作，姿态优美，具有很好的表现力和感染力。失误次数达二次以内。
1.大踢腿跳节奏好、姿态优美、夹角大于160度，落地平稳。
2.平转1周动作完成质量高，旋转流畅、平稳，发力正确，姿态规范优美。
3.前滚翻动作完成质量高，动作连贯、协调、身体姿态优美。
	优

	
	基本动作比较准确，具有较好的动作力度和弹性，在音乐的伴奏下能基本流畅地完成组合动作，姿态较优美，具有一定的表现力和感染力。
失误次数达三到四次。
1.大踢腿跳节奏较好、姿态较优美、夹角大于120度，落地平稳。
2.平转1周动作完成质量较高，旋转较流畅、平稳，发力基本正确，姿态较规范优美。
3. 前滚翻动作完成质量较高，动作基本连贯但不够协调，身体姿态较好。
	良

	
	基本动作准确和表现力稍欠缺，在音乐的伴奏下能完成组合动作。失误次数达五到六次。
1.大踢腿跳节奏和姿态稍欠缺、夹角大于90度，落地稍平稳。
2.平转1周动作基本完成，流畅性及稳定性稍欠缺，姿态美稍欠缺。
前滚翻。
3.前滚翻动作基本完成，动作不够连贯、不够协调，身体姿态少欠缺。
	合格

	
	基本动作不准确，不能在音乐伴奏下完成组合动作。失误次数达七次以上。
1.大踢腿跳节奏和姿态欠缺、夹角小于90度，落地平稳性差。
2.平转1周动作未能完成360度旋转，流畅性及稳定性差。
3.前滚翻动作不能完成。

	不合格

	量化
评价
标准
	


备注：
1.测试内容没有男女生差别；
2.技能评价满分为10分。分为优、良、合格和不合格四挡。分数分别为9分以上、7.5-8.9分、6-7.4分以及6分以下。



















高中体育选项教学实施质量调研测试项目及标准

	测试项目
	啦啦操

	测试内容
	基本动作
32个基本手位动作（下A、上A、高V、倒V、加油、T、短T、W、上L（左）、倒L（左）、斜线（左）、K、侧K（左）、弓箭、小弓箭、短剑、侧上冲拳（左）、侧下冲拳（左）、斜下冲拳（左）、斜上冲拳（左）、高冲拳、R、下M、上M、屈X、上X、前X、下X、X、上H、小H、下H）
技巧动作
1.大踢腿跳：站立位开始，身体保持直立，左右腿交替跳踢4次，姿态优美，夹角尽量大，落地平稳。
2.平转1周：从站立位开始，身体直立，双脚立踵，身体保持额状面完成转体1周（360度）后成开合半蹲手臂侧下举姿势，并腿还原成直立， 转动流畅、平稳、姿态美。
3.前滚翻：蹲撑开始，重心前移，两腿蹬直离地。低头、含胸、提臀，以头后部在两手支点前着垫，依次经后脑、颈、肩、背、腰、臀向前滚动，当滚至背部着地时迅速收腹屈膝，上体紧跟大腿团身抱膝成蹲立。
编排要求
由基本动作随机抽选8个手位动作结合基本步伐和三个技巧动作大踢腿跳、平转1周、前滚翻技巧动作自由编排8*8拍组合动作,组合动作以左侧开始，其中不少于8个手位动作，大踢腿跳要左右腿交替跳踢4次共8拍，平转1周和前滚翻动作可任选几拍完成，组合动作对基本步伐和方向变化不做强制要求，可根据个人能力自由编排。
测试方法
五人为一组，在规定时间内合作编排组合动作，在音乐伴奏下小组集体测试，并对个人依次打分进行评价，音乐由测试组统一提供。

	技能
评价
标准
	基本动作准确规范，短杠杆发力正确，动作快速、有力，重心平稳，能在音乐的伴奏下熟练、流畅地完成组合动作，姿态优美，具有很好的表现力和感染力。失误次数达二次以内。
1.大踢腿跳节奏好、姿态优美、夹角大于160度，落地平稳。
2.平转1周动作完成质量高，旋转流畅、平稳，发力正确，姿态规范优美。
3.前滚翻动作完成质量高，动作连贯、协调、身体姿态优美。
	优

	
	基本动作比较准确，短杠杆发力基本正确，动作速度和力度较好，在音乐的伴奏下能基本流畅地完成组合动作，姿态较优美，具有一定的表现力和感染力。
失误次数达三到四次。
1.大踢腿跳节奏较好、姿态较优美、夹角大于120度，落地平稳。
2. 平转1周动作完成质量较高，旋转较流畅、平稳，发力基本正确，姿态较规范优美。
3. 前滚翻动作完成质量较高，动作基本连贯但不够协调，身体姿态较好。
	良

	
	基本动作准确和表现力稍欠缺，在音乐的伴奏下能完成组合动作。失误次数达五到六次。
1.大踢腿跳节奏和姿态稍欠缺、夹角大于90度，落地稍平稳。
2. 平转1周动作基本完成，流畅性及稳定性稍欠缺，姿态美稍欠缺。3. 前滚翻动作基本完成，动作不够连贯、不够协调，身体姿态少欠缺。
	合格

	
	基本动作不准确，不能在音乐伴奏下完成组合动作。失误次数达七次以上。
1.大踢腿跳节奏和姿态欠缺、夹角小于90度，落地平稳性差。
2. 平转1周动作未能完成360度旋转，流畅性及稳定性差。
3.前滚翻动作不能完成。
	不合格

	量化
评价
标准
	


备注：
1.测试内容没有男女生差别；
2.技能评价满分为10分。分为优、良、合格和不合格四挡。分数分别为9分以上、7.5-8.9分、6-7.4分以及6分以下。
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高中体育选项教学实施质量调研测试项目及标准（男生）
测试项目：半场运球折返投篮
测试方法：测试者在球场右侧边线和中线交界处站立，面向球篮，运球行进间上篮，球离手时开始计时，球投中后再运球到左侧边线与中线交界处，返回时运球面向篮筐左侧上篮，后再将球运回起始位置,后再重复上述路线一次，结束。每人跑两次，取最好成绩。
测试要求：要求:连续运球，不得远推运球，男生必须投中后继续运球，投不中要继续再投，直到投中，投篮时左右手不加限制。
技评标准：
优秀：动作正确、协调、熟练、能运用左右手上篮，投篮四次投中。
良好：动作正确、熟练，投篮补中一次。
及格：动作基本正确、熟练，投篮补中两次。
不及格：动作不正确、不熟练、不协调，投篮补中两次以上。
得分标准：
	半场运球折返投篮（男生）

	得分
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2

	时间（单位：秒）
	33″
	34″
	34″5
	36″
	38″
	40″
	42″
	44″
	46″



[image: 图片8]
高中体育选项教学实施质量调研测试项目及标准（女生）
测试项目：半场运球折返投篮
测试方法：测试者在球场右侧边线和中线交界处站立，面向球篮，运球行进间上篮，球离手时开始计时，球投中后再运球到左侧边线与中线交界处，返回时运球面向篮筐左侧上篮，后再将球运回起始位置,结束。每人跑两次，取最好成绩。
要求:连续运球，不得远推运球，女生投篮不中需补投一次，不管是否补进，必须继续运球进行测试，投篮时左右手不加限制。
技评标准：
优秀：动作正确、协调、熟练、能运用左右手上篮，投篮投中
良好：动作正确、熟练，投篮补中一次
及格：动作基本正确、熟练，投篮补中两次
不及格：动作不正确、不熟练、不协调，投篮不中
得分标准：
	半场运球折返投篮（女生）

	得分
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2

	时间（单位：秒）
	18″
	20″
	21″
	22″
	23″
	24″
	25″
	26″
	27″




[image: 图片8]

高中体育选项教学实施质量调研测试项目及标准（排球）

1、 测试内容：排球（1分钟自垫自传）
2、 测试办法：
（1） 受测者在合适的场地手持排球做好准备，等待测试信号。
（2） 测试人员发出测试信号，并计时（一分钟）。测出受测者自垫自传成功球（一次合法垫球接一次合法传球算成功1次，调整球不算）的总数。
要求受测者垫球及传球高度不得少于60厘米。如在测试过程中出现自失，继续完成测试。如测试过程中受到外界客观因素干扰可给一次重考机会。
（3） 技术评定分是由测试人员根据受测者在测试中运用的技术（击球手法、击球动作、脚下移动等）的正确性及熟练程度适当评分。非法击球动作无效（例如：持球、连击等）。
（4） 测试总分（满分10分）=技术评定分*30%+技术达标分*70%
3、 测试场地：适合测试的平坦场地
4、 技术评定标准
	分值
	优秀
（10-9分）
	良好
（8.9-7.5分）
	及格
（7.4-6分）
	不及格
（6分以下）

	评分标准
	a准备动作较充分
b垫球及传球姿势正确
c脚下步伐协调连贯，有节奏感。
d垫球及传球动作协调自然
e击球时机及力度把握较好。
	a准备动作充分
b垫球及传球姿势基本正确
c脚下步伐基本正确
d垫球及传球动作较协调
e击球时机及力度基本能把握住。
	a准备动作尚可
b垫球及传球姿势基本正确
c脚下步伐不协调
d垫球及传球动作不协调
e击球控制一般击出的球控制不住。
	a大部分技术动作错误
b击球失控。



5、技术达标
	    分值
项目
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	完成数
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5-0



6、视频演示材料（另附）


高中体育选项教学实施质量调研测试项目及标准

	测试项目
	乒乓球

	测试内容
	1. 反手推挡
以右手为例，左半台反手对推，30秒时间，不限次数，回合越多越好。
2. 正手对打
以右手为例，右半台正手打球或挡球，30秒时间，不限次数，回合越多越好。

	技能
评价
标准
	动作到位、连贯、流畅，重心转换，节奏掌控自如，落点精准，脚下步法灵活。
	优

	
	动作合理，击球连贯，节奏较为稳定，落点较为稳定，脚下能随球的落点移动。
	良

	
	动作合理，能保持落点相对的稳定，能根据落点运用所学技能把球回到对方台面。
	合格

	
	动作不合理，落点过于混乱，无法处理好回球。
	不合格

	量化
评价
标准
		反手分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	数 量（对）
	30
	25
	20
	17
	15
	12
	9
	6
	3
	1

	正手分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	数 量（对）
	25
	21
	18
	15
	13
	11
	8
	5
	3
	1





备注：技能评价满分为10分。分为优、良、合格和不合格四挡，分数分别为9分以上、7.5-8.9分、6-7.4分以及6分以下。



高中体育选项教学实施质量调研测试项目及标准
	测试项目
	武术

	测试内容
	一、必测项（10%）：基本功“正踢腿”
二、选测项（90%）：
1、徒手类：（1）高招统考类：初级长拳；（2）常见竞赛类：主要为“江苏省高中生武术比赛、南京市高中生武术比赛、其它比赛规定与自选”类套路；（3）校本教材徒手类套路。
2、器械类：（1）高招统考类：初级刀、初级棍、初级剑、初级枪；（2）常见竞赛类：江苏省高中生武术比赛、南京市高中生武术比赛、规定与自选”器械类套路；（3）校本教材器械类套路。
以上技能任选1项进行集体测试。

	技能
评价
标准
	姿势正确，方法清楚，动作（或身械）协调，劲力（或力点）顺达，精神贯注，节奏分明，内容充实，特点突出，演练流畅、熟练。
	优
（90-100）

	
	姿势较正确，方法较清楚，动作（或身械）较协调，劲力（或力点）较顺达，精神较贯注，节奏较分明，内容较充实，特点较突出，演练流畅。
	良
（75-89）

	
	姿势基本正确，方法基本清楚，动作（或身械）基本协调，劲力（或力点）基本顺达，精神基本贯注，节奏基本分明，内容基本充实，特点基本突出，演练基本流畅。
	合格
（60-74）

	
	断断续续完成套路，姿势不正确，方法不清楚，动作不协调，套路不熟练。
	不合格
（59≦）

	基本功
量化
评价
标准
（可不用）
	正踢腿（左、右），满分10分。10秒钟内，左、右踢腿行进间连续完成，前2次不计分，从第3次开始，每完成1次计1分，完成12次为满分。

	成绩（次）
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	0

	分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0





备注：
1. 技能评价满分为10分。分为优、良、合格和不合格四挡。分数分别为9分以上、7.5-8.9分、6-7.4分以及6分以下。
2.参考文献：江苏省2014年普通高校招生体育专业统考考试评分标准


高中体育选项教学实施质量调研测试方法
1、项    目：武术
2、抽测人数：20人
3、摄录分组：6-8人/组（抽测学校老师组织分组与热身）
4、演练时间：每组5分钟以内（基本功与套路共用时间）
5、演练场地：平整场地，不大于16米乘14米
6、演练队形：由抽测学校老师组织安排，摄像机机位固定，老师组织时确保每位参加演练的同学个人所有动作均在摄录范围内。 
摄录示意图如下： 

[image: 11140390_150041606179_2]
[image: 11140390_150041606179_2]








        正踢腿摄录示意图                       套路摄录示意图













高中体育选项教学实施质量调研测试项目及标准（羽毛球）

5、 测试内容：羽毛球（组合技术）
6、 测试办法：
（5） 受测者自然站在左侧区中线（如图）做好接发球姿势，等待右侧区（如图）发球人（体育教师）发球。
（6） 教师站在中线发球点，距发球线约1米处（如图）。采用合法技术依次向受测者发14个球（网前球和后场高远球各发7个，顺序可随机）。
（7） 受测者站在中线（距发球线约1.5米处），依次将来球采用合法技术击到场地的A\B\C\D区（如图）中，每一个合法进球得1分（满分10分，完成即可停止测试），并符合以下条件：
①、A\B\C\D区至少有2个合法球落进。（否则扣2分/每球）
②、至少有1个球是受测者从E\F区（受测者在完整的击球过程中，脚踏进E\F区或踩到E\F区边线可视为击球有效）采用合法技术击球落进A、B、C、D任意一区（否则扣3分）。
（8） 技术评定分是由测试人员根据受测者在测试中运用的技术（手法、击球动作、脚下移动等）的正确性及熟练程度适当评分。
7、 测试场地：标准羽毛球单打场地（如下图），A\B球回落区尺寸（长:502cm；宽:150cm）。
[image: ]



8、 技术评定标准
	分值
	优秀
（10-9分）
	良好
（8.9-7.5分）
	及格
（7.4-6分）
	不及格
（6分以下）

	评分标准
	a准备动作较充分
b引拍姿势正确
c脚下步伐协调连贯，有节奏感。
d挥拍击球动作协调
e击球点控制较好，随挥动作完整，击出的球质量较高。
	a准备动作充分
b引拍姿势基本正确
c脚下步伐基本正确
d挥拍击球动作较协调
e击球点尚可，随挥动作较完整，击出的球高而远。
	a准备动作尚可
b引拍姿势基本正确
c脚下步伐不协调
d挥拍击球动作不协调
e击球点控制一般，随挥动作较完整，击出的球达不到要求。
	a大部分技术动作错误
b击球不能达到要求。



5、技术达标
	    分值
项目
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	进球数
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1



6、视频演示材料（另附）























高中体育选项教学实施质量调研测试项目及标准

	测试项目
	运球绕杆射门

	测试内容
	在距起点线20米直线距离内放置8根标志杆（标志杆的高度不得低于1.1米。第一根标志杆距起点线3米，每杆间距2米，最后一根标志杆距射门线3米）。
在过了射门线（球越过最后一个标志杆）后起脚射门，并将球射入球门内有效。球放在起点线上，球动开表，测试者“S”形运球依次绕过8根标志杆后射门，球的整体越过球门线停表。
射门，球没有进球门（包括球打在球门立柱或横梁上没有进球）可以继续使用最后一个标志杆处的足球完成射门，或继续使用从门柱（横梁）弹回的足球补射。
测试过程中，射门球未进、运球漏过标志杆、射门未过射门线均无成绩。
每位学生两次测试机会，取最好成绩。




[image: ]




	技能
评价
标准
	运球变向时，能熟练地运用双脚的脚内侧或脚背外侧或脚底，用扣、或拨、或推、或拉的方式控制足球连续变向运行。身体能快速跟随球的运行而变向。运球动作十分协调、快速。
射门时，能利用脚内侧或脚背正面击打球的后中部，使球快速向球门运行。射门动作十分协调、舒展，踢出的球很有力度。
	优

	
	运球变向时，能较好地运用习惯脚的脚内侧或脚背外侧或脚底，用扣、或拨、或推、或拉的方式控制足球连续变向运行。身体能较快跟随球的运行而变向。运球动作比较协调。
射门时，能利用脚内侧或脚背正面击打球的后中部，使球快速向球门运行。射门动作比较协调、舒展，踢出的球有一定力度。
	良

	
	运球变向时，能运用习惯脚的脚内侧或脚背外侧，用扣、或拨、或推的方式控制足球变向运行。身体相对能跟随球的运行而变向。运球动作相对协调。
射门时，能利用脚内侧或脚背正面击打球的后中部，使球快速向球门运行。射门动作相对协调，踢出的球有相对力度。
	合格

	
	运球变向时，能不能运用习惯脚的脚内侧或脚背外侧，用扣、或拨、或推的方式控制足球连续变向运行。身体不能跟随球的运行而变向。运球动作不协调。
射门时，不能利用脚内侧或脚背正面击打球的后中部，使球快速向球门运行。射门动作不协调、舒展，踢出的球有没有力度。
	不合格

	量化
评价
标准
		分值（分）
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	成绩
（秒）男
	9.6
	10.2
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	成绩
（秒）女
	12
	12.8
	13
	14.5
	17
	17.5
	19
	20.5
	22
	25





备注：
1.分为优、良、合格和不合格四挡。分数分别为9分以上、7-8分、6分以及6分以下。每人测试两次，取最好一次成绩。
2.足球运球绕杆射门设立量化评价分值标准和技术动作评价标准，主要以量化完成的时间作为主要评判，技术动作评价作为教学的辅助评判。
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