12月31日高一物理备课组活动方案
为了进一步加强物理学科的课堂教学研究，促进教师课堂教学水平的提升，12月31日，我组在“高一（18）班”进行了一次教研活动。活动的形式为研讨课，开课人为我组的教师吕长林老师，开课题目为《圆周运动》。
活动于一周前进行了准备工作，确定开课人和课题后，吕长林老师进行了精心的准备，给我们展示了一节非常精彩的示范课。课后，组内成员进行了热议，首先吕长林老师介绍了他对这节课设计思路和教学反思，然后年轻教师汇报通过这届课学到了哪些。最后，吴宗新老师做了总结性的评课。
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