开启生涯之门

【活动背景】

1、 美国生涯学者舒伯研究发现，人生主要的发展阶段和年龄大致估算可划分为成长阶段，探索阶段、建立阶段、维持阶段、衰退阶段。高中生正处于生涯的探索阶段，是生涯规划的重要阶段之一。

2、 高中生处于学校生活与社会生活的过渡阶段，此阶段的学生若能形成一定的生涯规划意识，思考自己的人生各阶段目标和任务，了解初步的生涯规划方法，将有助于他们高中三年以及未来人生的发展。

3、 《中小学心理健康教育指导纲要》在高中的心理健康教育内容部分明确提出生涯规划，对高中生而言，是一种迫切的现实需求。新高考模式下，高中生面临高考选科、大学和专业的选择等重要生涯发展问题。家长和教师要引导学生自主探索和自主规划生涯发展，做自己生命和生活的设计师。

【教学目标】

1、 明确生涯规划的重要性。

2、 通过“我的生命线”活动，回顾过往的生涯发展，并对未来的生涯发展进行展望和憧憬。

3、 初步确立理想与高中阶段目标，并学会如何实现。
4、 在生涯规划中感恩成长，培养责任感，树立家国情怀。

【教学重难点】

教学重点：通过画生命线让学生从过去吸取经验和教训，并为未来做好合理规划

教学难点：确立高中时期的目标，并做好初步计划 

【教学方法】

教法：讲授法、故事启发法

学法：讨论法、自主探究法、体验法

【教学准备】

教师准备：导学案、舒缓的音乐、多媒体课件

学生准备：一只红笔、一只黑笔

【教学过程】

1、 人生变奏曲

（一）导入活动：一笔连线
1、 请一笔连接图上所有黑点，看谁连接出来的图案最富有内涵和创意。
2、 思考：
（1） 你画的是什么？画之前你是怎么计划的？
（2） 下面再给你次机会，请你用另一种颜色的笔再画一次。
（3） 第二次画之前你在想什么？
（4） 从这个活动中你有什么感悟？
3、 教师小结：
人生的旅途中有很多关键点，例如升学、就业、成家等，我们一直在思考如何度过，如何将他们相连，构成我们人生的美好图画，在这个过程中我们有欢乐，有收获，有经验，也有教训，我们自身和周围环境都在发生变化，所以树立理想，确立目标，适时地规划自己的生涯，及时地自我调整显得尤为重要。
（二）生涯发展阶段

1、 提问：说到生涯，你第一时间联想到什么？
……

三、梦想起航

过渡语：以前的事已经发生过了，哪怕是再可怕的事件，已过去。你不可改变它，能够改变的是我们看待它的角度。未来还在路上，你无法预测可能发生的事。正是现在连接着你的过去和未来。所以我们应该活在当下，活在此时此刻。

1、 请你为现在的你，写下你最想说的话。贴在即将启程的这艘船上。

2、 总结：

（1）生涯规划的五大要素：知己、知彼、决策、行动、评估与反馈

（2）本课总结：
幸福和成长的关键在于努力和行动，并非有了规划就有了完美的人生。即使你当下还没有确立一个清晰且长远目标，但你只要立足眼前的学习机会，并认真做好当前的事情，照样可以大有作为。
【设计意图】在结尾部分鼓励学生树立信心，并且给予一些生涯规划方法的指导。

