 南京市秦淮中学阳光体育大课间活动管理实施方案
根据中共中央国务院《关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》文件精神（中发〔2007〕7号,以下简称中央7号文件），结合秦淮中学体育的实际状况，制定本实施方案。

一、指导思想

全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神，进一步落实市教育局《关于印发<南京市青少年体育活动促进计划实施方案>和2020-2021学年度阳光体育主题活动的》通知。

二、目标任务

开展阳光体育大课间活动要以“达标争优、强健体魄”为目标，促进学校全面实施《国家学生体质健康标准》，确保全体学生能做到每天锻炼一小时，达到《国家学生体质健康标准》及格以上等级。学生的五大身体素质明显提高，肥胖和近视的发生率明显下降，学生养成良好的体育锻炼习惯和健康的生活方式，逐步形成热爱体育、崇尚运动、健康向上的浓厚氛围。以大课间活动为辐射点，培育学校良好的校风、校纪，体现学生良好的精神面貌，带动校园文化的建设。

三、实施原则

1、安全第一的原则：在活动的开展过程中加强学生的安全教育，制定切实可行的安全预案和防范措施，避免安全事故的发生。

2、教育性、艺术性、健身性、趣味性的原则：体育课堂及课外活动坚持以“育人”为宗旨，遵循教育规律和青少年身心特点、兴趣爱好等开展体育活动。

3、体育课堂与课外活动、社团相结合的原则：以《国家学生体质健康标准》为指导，加强体育教育，同时将课外活动纳入教学计划，结合实际开展独具特色的体育活动、社团活动和竞赛活动。

4、全面性原则：开展丰富多彩形式多样的课外体育活动，使学生全员参加体育活动，在体育、美育、德育、智育等方面全面提高，真正的实现全员参与，人人爱运动。

5、因材施教与自主自愿相结合的原则：教师积极宣传，鼓励学生人人参与锻炼，学生根据自身的身体素质和兴趣爱好自行选择，以达到让每个学生有稳定的兴趣爱好和专长。

四、组织机构
   1.领导小组
组  长：刘光彬（校长）

副组长：许明（分管体育副校长）、郑必强(教务处副主任）
2.教练组
组长：许小彪

组员：体育组全体教师

3.督查组
组长：邵思清（教务处）   刘莉（德育处）  

组员：各年级学生分会成员

点评组

组长：各年级主任

组员：各年级班主任

五、开展活动的保障措施

（一）统一思想，加强组织与领导，分工协作，确保活动顺利开展

1、以校长为第一负责人，学校将学生每天一小时阳光体育活动做为学校一项重要工作，制定阳光体育活动实施工作方案，建立领导组织、管理机构和工作规程。通过家长会、学校黑板报、班级墙报和升旗仪式等形式，加强对师生和社会的宣传工作。全面宣传《国家学生体质健康标准》和阳光体育活动。

2、学校明确由分管校长、德育处、教务处和体育组组织实施学生每天一小时阳光体育活动，并负责管理和监督。

3、组织学校的体育教师和班主任教师认真学习《国家学生体质健康标准》，理解其精神实质和实施的重要意义，充分调动教师的积极性，深入开展学生每天一小时阳光体育活动的宣传和实施，形成工作团队。

4、课外活动和各类竞赛利用《国家学生体质健康标准》指导学生每天一小时阳光体育活动。体育教师通过学校体育教学、课外活动、课余训练、社团活动和体育竞赛等活动形式，落实《国家学生体质健康标准》和中小学生每天一小时阳光体育活动，使其紧密结合，共同促进学校体育工作的发展。

（二）提高安全防范意识，确保活动安全开展

1、全体师生牢固树立“安全第一”的责任意识，健全各项安全保障制度，落实安全责任制；建立安全预案，防范于未然。

2、加强安全教育，教师加强对场地、器材的安全检查和学生的监管。

3、制定科学的作息时间表，确保学生充足的睡眠和体育锻炼的时间。

4、随时追踪学生的身体健康状况，遵循循序渐进的体育教学、训练规律，杜绝因锻炼不科学而引发的意外伤害事故。

（三）健全规章制度，明确职责，确保活动有序开展

1、根据学校活动场地及现有场地条件和学生实际，建立各项规章制度，以明确工作职责，实现学生在校每天一小时阳光体育活动的过程中全程有人管理，不留盲区。

2、制定相关的考核办法，加强过程的监管和年度考核。学生每天一小时阳光体育活动计入教师的课时工作量。

3、加强活动过程的监管，对活动实施的过程和贯彻的效果、质量进行相应的考勤、考核、以防课外活动中出现放羊的情况，发生学生意外伤害事故。

六、活动实施基本要求

1. 努力做到“三有”：

（1）有明确的理念与目标：学校全面贯彻落实市教育局《关于印发<南京市青少年体育活动促进计划实施方案>和2020-2021学年度阳光体育主题活动的》通知,在全校范围内开展以“助力冬奥、健康成长”为主题的“大课间体育活动”。通过阳光体育大课间活动在为冬奥助力的同时，也为学生的身心健康奠基。通过阳光体育大课间活动，让学生的五大身体素质明显提高，肥胖和近视的发生率明显下降，学生养成良好的体育锻炼习惯和健康的生活方式，逐步形成热爱体育、崇尚运动、健康向上的浓厚氛围。以大课间活动为辐射点，培育学校良好的校风、校纪，体现学生良好的精神面貌，带动校园文化的建设。
（2）有激励学生拥有体育精神的措施：在下午的阳光体育大课间的时间里，学校积极准备了丰富多彩的趣味活动和竞赛活动，比如引体向上比赛、仰卧起坐比赛、50米折返跑比赛、拔河比赛、跳绳比赛、班级足球联赛等。通过一些列的比赛给不同的学生展示的平台，激发学生热爱运动，热爱体育。在比赛的过程中培养学生的团结协作、努力拼搏、永不言弃的体育精神，努力践行更高、更快、更强的奥林匹克精神。
（3）有评比考核与奖励：我们学校做到每天的大课间都考核并现场及时公布考核结果。在大课间学生跑操和身体素质练习全部结束之后，每个年级的主任都会接过体育教师手里的话筒，对本年级的进场、各班级的全员参与度、队伍整齐度、学生的精气神等各方面进行点评，现场及时公布大课间的各班级成绩，对好的班级提出表扬，对表现不好的班级提出批评并给予相关建议。每一个周日学校会对本周各个班级的大课间活动考核进行汇总然后算出一个综合成绩，作为周文明班级考核的重要参考依据。
2. 努力践行“五化”：

（1）锻炼内容季节化：目前我校室外大课间活动有3套以上方案：激情跑操、韵律啦啦操、身体素质训练（平板撑、立定跳远等）。室内有眼保健操和自编室内操。根据不同季节以及不同天气，我们会选择不同的活动内容，确保学生每天锻炼1小时。
（2）组织形式多样化：在指挥组织方面，我校是多元指挥，从班级教室到室外指定地点集合是由年级组和班主任组织；在班级进入田径场参加活动后是由体育教师、班主任、体育委员、领操员组织；在活动过程中由体育教研组长通过话筒全程把控全场节奏；进入现场点评环节是由各年级主任主持，最后有时候分管校长或校长会进行必要的总结；在退场时由体育教师、年级主任、班主任、体育委员组织。在练习组织方式方面，我校采取分场地进行大课间活动，高三年级在学校的篮球场，高一、高二年级在学校的田径场，充分利用场地空间，保证活动空间充足，避免活动不开或活动受伤。

（3）主题活动特色化：为迎合助力冬奥、健康成长的大课间活动主题，我校除了开展一些跑操、啦啦操等常规的体育大课间活动之外，还开展了一些有特色的活动，比如身体素质练习（平板撑、立定跳远等）、拔河比赛、引体向上比赛、班级足球联赛。在大课间活动的时间里穿插了一些学生比较感兴趣的项目以及组织一些比赛，让学生对大课间活动不感觉枯燥，让学生喜欢上大课间活动，进而喜欢喜欢上体育运动，增强自己的体魄。
（4）运动负荷指标化：大课间活动为确保集体练习密度≥70%、个人运动负荷达到中等强度，我校大部分时间里的阳光体育大课间活动前半段采取集体跑操模式，然后再进行个人的身体素质训练，比如平板撑、立定跳远、引体向上、仰卧起坐等。有时候还会举行一些拔河、踢毽子等比赛，确保练习效果。
（5）质量评比常态化：校长要求每天的阳光体育大课间活动必须现场考核、现场点评、现场公布考核结果。所以每天在学生练习完毕之后，各年级主任会拿起话筒对本年级表现进行点评。在点评的过程中，值日学生会汇总每一个班级的打分情况，最后会交给年级主任进行现场公布。每一个周日学校会对本周各个班级的大课间活动考核进行汇总然后算出一个综合成绩，作为周文明班级考核的重要参考依据并在校园网上及时公示。
    七、领导、部门分工与职责
（一）校长室职责：

1.每学期初研究、指导制定阳光体育大课间活动计划和体育课外活动计划，对各部门进行分工。

2、校长每周巡视大课间不得少于5次，分管体育的副校长每周巡视不得少于8次
（二）德育处、团委职责：

  督促和指导各个班级做好学生的日常行为规范工作，认真做好学生大课间、体育课、课外体育活动的安全教育，特别是上下楼梯、台阶以及自主锻炼时的安全，避免发生校内伤害事故。协助体育组做好大课间评比方案与打分细则，并及时培训各年级值日学生。
（三）教务处职责：

  制定计划学年、学期教学计划，严格按照国家规定开足开齐体育课、阳光大课间、体育活动课，确保学生每天进行体育锻炼的时间不少于一小时。

（四）总务处职责：

总务处保障体育器材的购买、运动场地、设施的维护与维修。

（五）班主任职责
1．加强安全教育，并使学生掌握必要的安全防范知识；
2．做好学生思想动员工作，积极鼓励每一位学生积极参与到大课间活动中来。

3. 制定班级大课间活动的相关要求以及评比方案，把学生参与大课间的情况纳入每学期结束的学生各类荣誉称号的评比中。

4．组织好班级的每一次入场、退场、点名等工作，全程和班级在一起。
   八、阳光体育大课间活动内容
大课间安排为周一至周五，每天上午和下午各安排30分钟的时间，按照季节变化、阴雨天或雾霾天，活动内容也做相应变化。

1.阴雨天或者雾霾天；

各班在教室做室内操，班主任到班指导，体育老师分班指导。室内操内容视频在体育组群和班主任群。

2．春夏季大课间分为上午、下午各一次，每次时间为30分钟。上午为啦啦操+素质练习。下午为啦啦操或各种小型比赛。
秋冬季大课间分为上午、下午各一次，每次时间为30分钟，上午为跑操+素质练习，下午为啦啦操或各种小型比赛。
3.检查和评比：

（1）学校德育处联合体育组制定具体的班级考核方案；

（2）学校团委联合学生会具体执行班级大课间活动的检查和评比，并进行阳光体育锻炼星级评比；

（3）学生会值日学生每日对大课间活动的考核进行打分张榜公布；

（4）各年级主任每日在大课间活动结束前对本年级大课间活动进行点评，并现场公布名次，及时反馈给班级。

（5）各位班主任每日了解班级大课间活动的检查评比情况，及时在班级进行反馈。

（6）德育处每周把各班级大课间活动得分进行汇总，把把最终汇总的结果纳入到班级考核，作为周文明班级评比的重要依据。
                                       南京市秦淮中学

                                               2020.09
