南京市教学研究室

关于组织开展2020年小学（三年级）体育学科学业水平监测和2020年南京市校园足球课程教学质量监测工作的通知
宁教研字［2020］  号

各区教师发展中心（教研室）、直属学校：
    根据市教育局“2020年南京市学校体育卫生艺术科技国防教育年度工作计划”——关于组织开展2020年小学（三年级）体育学科学业水平监测工作（以下简称：学业水平监测）和2020年南京市校园足球课程教学质量监测工作（以下简称：足球课程监测）要求，经研究决定，于2020年10月26-30日组织开展监测工作。现将有关事项通知如下。

测试项目：

1、学业水平监测：《国家学生体质健康标准（2014年修订）》中身体素质类项目跳绳（1分钟）、仰卧起坐（1分钟）两项。教学技能测试内容为篮球——原地运球（1分钟）。

2、足球课程监测：小学——《国家学生体质健康标准（2014年修订）》中身体素质类项目跳绳（1分钟）、仰卧起坐（1分钟）两项。初中、高中——《国家学生体质健康标准（2014年修订）》中身体素质类项目立定跳远、仰卧起坐（女、1分钟）、引体向上（男）两项。足球技能测试内容为《青少年运动技能等级标准》足球一级标准。
测试对象：

学业水平监测在全市12个区中按各区学校总数的10%随机抽取学校（校园足球特色学校除外，优先选择近三年未被监测过的学校，分别按照办学规模大小分类抽取，每区不少于两所），对所抽取学校六年级班级的学生实际人数、应测人数、实测人数和抽测人数的数据进行综合分析比较。

足球课程监测为全市所有国家级、省级、市级已命名和创建单位学校。
测试安排：见附件——日程安排表。
其他事项：参见《方案》（附后）。

                        南京市教学研究室
                     2020年10月10日
2020年小学（三年级）体育学科学业水平监测

和2020年南京市校园足球课程教学质量监测

工作方案
   为落实教育部《学生体质健康监测评价办法》、《中小学校体育工作评估办法》、《学校体育工作年度报告办法》等三个文件要求，切实提高学校实施《国家学生体质健康标准（2014年修订）》的信度和效度，不断强化学校体育课程质量管理，充分发挥监测的评价和激励功能，依据市教育局2020年工作计划安排，教研室《关于组织开展2020年小学（三年级）体育学科学业水平监测和2020年南京市校园足球课程教学质量监测工作的通知》要求，特制定此方案。
监测对象
学业水平监测：2020年南京市小学三年级在校学生。

足球课程监测：2020年南京市小学校园足球特色学校三年级在校学生，初中校园足球特色学校初二年级在校学生，高中校园足球特色学校高二年级在校学生
监测学校
学业水平监测：全市12个区的普通小学。

足球课程监测：全市校园足球特色学校（含创建）
三、监测样本
1．抽样方法：采用分层整群抽样。即以年级分层，行政班为单位随机整群抽样构成抽查样本。
2．样本构成：抽查样本为学校参加《标准》测试的样本。由参加健康体检的学生中筛选出的正常学生，即经常从事各项体育锻炼活动，发育健全，身体健康的学生。凡心、肝、脾、肾等主要脏器有病者，身体残缺、畸形者、急性病患者或一月内患过高烧、腹泻等急性病、体力尚未恢复及处于月经期间的女生均不得参加身体素质项目的测试。不符合防疫要求的学生除外。
3．样本含量：

学业水平监测：每一个学校随机抽取一至二个行政班，所抽取的班级学生数能以分别满足男、女组别各20人共40人（小班化学校2个班抽取40人，普通学校一个班抽取40人，人数为实际有效统计样本量）。

足球课程监测：每一个足球特色学校随机抽取一个行政班，所抽取的班级学生数能以分别满足男、女组别各10人共20人。

四、监测项目
学业水平监测：《国家学生体质健康标准（2014年修订）》中身体素质类项目跳绳（1分钟）、仰卧起坐（1分钟）两项。教学技能测试内容为篮球——原地运球（1分钟）。

足球课程监测：小学——《国家学生体质健康标准（2014年修订）》中身体素质类项目跳绳（1分钟）、仰卧起坐（1分钟）两项。初中、高中——《国家学生体质健康标准（2014年修订）》中身体素质类项目立定跳远、仰卧起坐（女、1分钟）、引体向上（男）两项。足球技能测试内容为《青少年运动技能等级标准》足球一级标准。
执行标准

测试要求及评分标准按《国家学生体质健康标准（2014年修订）》和《青少年运动技能等级标准》足球一级标准执行。立定跳远改为2次试跳取最好成绩。技能评分标准有视频判读组制定。
六、监测时间
2020年10月26-30日（遇雨顺延）
七、组织工作
本次监测工作由各区推荐和市中小学体育学科骨干教师组成若干监测小组。对各区抽中学校采用分区、分批、推磨式（第三方）测试。
被测学校在测试组进校前学校需提交以下材料：①全校被测年级总课表。②全校被测年级学生名条（教务处提供）。③2019年被测年级学生《国家学生体质健康标准》上报国家数据管理系统数据复印件。④被测年级所有体育与健康学科任课教师的教学计划（学期计划、教学进度表、单元计划、课时计划），除特别标注，其余时间均为2020-2021学年度第一学期，以上文件上报至监测工作邮箱：njjystczy@163.com。南京市将对监测统计分析，结束后形成工作报告。
八、组织保障
1．各区教育局、教师发展中心（教研室）、直属校要高度重视，切实加强组织领导，严格按照方案要求，指定专人负责，做好组织、动员、协调工作，督促本区被监测学校做好相关准备工作，确保完成本次小学体育学科学业水平监测任务。
2．被监测学校要成立由主管校长和有关人员参加的监测工作领导小组，明确职责，做好以下工作。一是，认真做好被测学生的思想动员工作，将学生监测成绩与本学期体育考试成绩及评选三好学生结合起来(对态度不端正、不积极参加抽查复核的学生一票否决)。二是，做好本校参与监测工作同志的业务培训工作，确保人人掌握监测工作要求。三是，严格按照监测工作方案的步骤和时序进度安排相关工作，不得随意调整和改变时序安排。四是，强化安全意识，制定安全、防疫预案。对将参加监测的学生进行必要的病史调查，不得强迫有不适合参加身体素质类项目测试的学生参加监测。五是，学校校医（保健教师）全程参与学生身体素质类项目检测，做好监测场所的卫生安全和监测现场的急救工作。六是，学校要对测试器材和场地认真组织检查和整理，排除一切不安全的隐患，确保测试工作安全顺利。
3．建立健全“南京市小学体育学科学业水平监测”和“南京市校园足球课程教学质量监测”制度。
4．为做好二项监测工作。定于2020年10月10日（星期五）9:00在南京市教学研究室，召开各区教研员会议：解读监测方案，组织抽签仪式。
5.定于2020年10月21日（星期三）14:00在南京市教学研究室召开监测人员培训会，布置监测工作任务；通报监测工作日程等。请各监测组组长、市体育学科骨干教师、各区被抽测学校代表准时参加。

6.监测组应做好工作分工，明确责任，坚持标准，完成任务。监测组长根据指令抽取班级，与学校教研组长、任课教师进班，实事求是地统计参加体能类测试学生，确保每校测试样本人数：男、女各不少于20、10人。技能测试样本量为男女各20人、10人，测试样本同体能测试样本。

九、其他

体育教研组长及时做好与教务处临时调课准备。

附1
监测工作组

领导小组：赵一明、周文书、陆伟、周云

视频判读组：学业水平——张鸣、何云、王蔚

        足球课程——秦翔、吴伟、曹晨、陈亮、蒋宇龙
成绩统计组：姜玉华、殷从建、王义龙、戴佳雯、

孙拓夫、赵西英
附2
2020年小学（三年级）体育学科学业水平监测

和2020年南京市校园足球课程教学质量监测工作日程安排表 
	序号
	日期
	2020/10/26
（星期一）
	2020/10/28
（星期三）
	2020/10/29
（星期四）
	2020/10/30
（星期五）
	监测组长
	组员
	区

	1
	上午
	雨花台中学初中部
李礼13770507076
	南京市西善桥小学
王飞强15251819656
	南京市西善花苑小学
潘胜玮18120117016
	南京市梅山第一小学
王正林13851577281
	王玲 13705166001 
（秦淮）
	袁源
祁增
	雨花台

	
	
	雨花台中学高中部
卞明13851630839
	南京市梅山第二小学
周晓伟18260067689
	南京市金陵中学岱山分校
周晓娜18951866887
	南京市古雄小学
郝倩倩15952295295
	
	
	

	
	下午
	共青团路中学
张凯13815409401
	南京市金地自在城小学

陈欢18762596332
	南京市梅山第二中学
胥跃波13851463589
	南京市梅山第一中学

邢白露17798506057
	
	
	

	2
	上午
	砖墙中心校  
陶晖：15195972687
	阳江中心校
韩星13851595254 
	固城小学   
唐乐乐15952034413
	漆桥中心校

马东华13813050107
	夏静

（玄武）
	夏雨浩
蒋林稼
	高淳

	
	
	高淳高级中学陈红云 13915910991（周五）
	永丰中学  
孔兰华13912919858
	漕塘小学  
梅养浩18626417895
	湖滨高级中学
鲁书凤 18362055029
	
	
	

	
	下午
	滨湖小学   
丁明强: 13770875305
	第三中学  
何勇18795936863
	东坝中学   
王晓宝15952069158
	金陵汇淳初中
吴岱林： 18005177880
	
	
	

	
	
	宝塔小学   
陈月珍： 13585163558
	淳溪中心校 
丁国庆13913335849
	东坝中心校   
李晨13372030367
	国际慢城小学
夏蓓：  17702512547
	
	
	

	3
	上午
	莫愁新寓小学
高蓉13951736733
	银城小学                 
朱宇灏13851717704
	回龙桥小学               
张平13814177821
	龙江小学（学业）
王韬18652060652
	董英杰

（浦口）
	朱勇
滕涛
	鼓楼

	
	
	凤凰花园城小学  
陈蕾13675111508
	天正小学           
吴莎莎13912993350
	古平岗小学               
毕丹13585156717
	芳草园小学         
毛福兵13851507924
	
	
	

	
	下午
	金陵汇文学校（小学部）   
王泽坤15895867812
	鼓楼第一中心小学   
韩光芹13913887067
	旭日景城小学             
吴新苗15862110978
	长平路小学         
沈维文13022516219
	
	
	

	
	
	科睿小学                
孙拓夫18252078814
	汉口路小学         
朱立玺13770809727
	江苏第二师范学院附属小学
陈琪13912960453
	紫竹苑小学（学业）
徐扬18652939679
	
	
	

	4
	上午
	鼓楼区第二实验小学（学业）
张根成15951858613
	江宁区禄口初级中学（初中）
联系人：张自祥15850622802
	紫金小学（学业）    
朱子润 13809032963
	南京市第一中学马群分校                   丁蕾 13776681007
	王丽君
（建邺）
	孟杨
赵建邺
	

	
	
	
	江宁区谷里中心小学
余秋15651968130
	南师附中仙林学校小学部                  陈嘉豪 13813890607
	栖霞区实验小学尧和路（学业）           
李晓甜  14705158526
	
	
	

	
	下午
	民生实验小学（学业）
张勇13851617503
	南京师范大学附属中学江宁分校
戴刚 13952022566
	南京师范大学附属中学仙林学校初中部      

于座堂 17366379968
	南京市栖霞区实验小学
葛敏庭 18001582151
	
	
	

	
	
	
	
	南京师范大学附属实验学校                何曙 13851824119
	南京市栖霞中学     
潘宣豪 15150099507
	
	
	

	5
	上午
	琅小天润城小学
朱小庆15851855211
	浦口实小浦园路分校
魏锦衍13952068112
	南京浦口实验小学
杜家琳13270716619
	南京市九龙小学
王勇13813870502
	杨洲洲
（栖霞）
	周乐健（浦口）
王婧琦（栖霞）
	江北

新区

	
	
	南信大高新实小
孙正保13851947211
	南京浦口泰山小学；
张苑青18651801601
	南京市17中学；
丁春15850560110
	南京市南化实验小学
黄俊洲15077898522
	
	
	

	
	下午
	南京实验国际学校  
金磊18360120117
	南京市六一小学
汪家军13914708649
	南京浦口外国语学校
杨飞18752094875
	南京市葛塘小学；
郑翠英13814028432
	
	
	

	6
	上午
	南信大附属实验小学
华容13815448520
	南京市九龙中学
王吉云13585158162
	南京市南化第四小学
顾宁美13585151669
	南京市29中柳州东路分校
陈会彬14751701290
	
李加刚
（浦口）
	方俊
聂鸣
（浦口）
	

	
	
	南京市扬子第三小学
吴婷婷13222011257
	
	南京市长城小学
周乐健13645151404
	南京市琅小明发滨江分校
李露18114809903
	
	
	

	
	下午
	南京市扬子第二小学
王思琪18761858937
	南京市旭东中学
陈宏飞13512505872
	南师大附属扬子中学
朱诠13813899938
	南京一中明发滨江分校
卓刚13912929185
	
	
	

	
	
	
	南京市扬子一中
殷栋13851837190
	
	
	
	
	

	7
	上午
	南京市江宁实验小学
李兴平（组长）18651656975
	南京市文靖东路小学
陈乐乐（组长）15051869546
	南京市江宁科学园小学
联系人：鲍凯（组长）18168031783
	江宁区陆郎中心小学
查玉鹏（组长）13814114944
	许峰

（溧水）
	吕玲玲
谢庆
申志伟13655197674
	江宁

	
	
	南京市东山小学
许丽萍（组长）13813969852
	南京市江宁区上坊中心小学
联系人：孙其创（组长）18251941772
	南京市竹山小学
联系人：潘卫根（组长）15365057755
	江宁区江宁中心小学
沈珠娟（组长）18851823070
	
	
	

	
	下午
	江宁区麒麟中心小学
何国兴（组长）15850646963
	滨河实验学校小学部（学业）
联系人：郝正凯（组长）18761650766
	南京市天景山小学
联系人：何正东（组长）15195846118
	潭桥小学（学业）
联系人：周梦杰（组长）18905140521
	
	
	

	
	
	南京市天印高级中学（高中）
联系人：田兆武15077895558
	江宁区上坊初级中学（初中）
联系人：潘冬生13621589968
	南京市竹山中学（初中）
联系人：赵章荣 13072582080
	
	
	
	

	8
	上午
	东郊小镇小学（学业）
孙琳18260006887
	南京市江宁区岔路学校（九年一贯制）
冯志强13814120226
	上元小学（学业）
张跃跃15950527207
	齐武路小学（学业）
徐梓林15062239286
	陈晨

（溧水）
	台玉春
季伊强
李维璐13951617382
	

	
	下午
	南京江宁高等职业技术学校
罗洁15895908420
	南京市百家湖中学（初中）
王维健 18114006114
	南京市秦淮中学（高中）
许小彪13913390929
	江宁区周岗学校（初中）
夏永刚13675118571
	
	
	

	9
	上午
	十三中 
沈峰 18100602618
	弘光中学 
果松 15005186416
	玄武高级中学（太平门） 
季晓兵 18013989570
	立贤小学 
顾海燕 15996214025
	朱茜13951830490（秦淮）
	许岩石
王荣
	玄武

	
	
	北京东路小学 
朱成刚 13851939969
	理工大实小 
丁加林 13913032989
	十三中锁金分校 
沈阳阳 18051080932
	樱花小学（学业） 
钱爱玉 13951752401
	
	
	

	
	下午
	小营小学 
邱峥 13915988959
	农业大学实验小学 
陆钰涵 13851665421
	锁金一小（学业） 
刘娜 18913300001
	宇花小学 
王红霞 13675115046
	
	
	

	
	
	长江路小学 
王威13611507790
	北小阳光分校 
马微 13814128615
	锁金二小 
陈序 17712410072
	海英小学 
徐朝峰 18151673389
	
	
	

	10
	上午
	江浦实验小学滨江分校（学业）
王珊珊：15195907266
	浦口区中等专业学校  
李金华：15951615497
	浦口区行知中学      
刘军：13813368950
	浦口区乌江学校（九年一贯）
高军（初中）：13951627497
	崔德建
（鼓楼）
	沈浩
汪黎明
	浦口

	
	
	
	浦口三中  
滕锦辉：15951605072
	浦口区行知小学      
戴传青：13914469191
	浦口区乌江学校（九年一贯）
莫世凡（小学）：18551776600
	
	
	

	
	下午
	南京市书人实验学校（学业）
张逍遥：19965047124
	江苏省江浦高级中学  
夏浩东：15951666992
	浦口区高旺小学     
诸亭：18052062492
	石桥中学  
张沈阳：13851469798
	
	
	

	11
	上午
	汤泉中学  
杨金银：13605196527
	大桥小学  
朱勇：13913309653
	浦口区实验学校（九年一贯）    
莫振宇：18795942930
	浦口区第四中学      
于莹超：18652958621
	刘春明
（鼓楼）
	张春荣
张平
	

	
	
	汤泉小学  
杨波：13337838607
	大桥中学  
陈伟：15651810989
	
	浦口区珠江小学      
何艳丽： 13851900599
	
	
	

	
	下午
	浦口区星甸中学     
支婕：13913910560
	浦口区永宁中学     
应莫林：13851819720
	浦口区陡岗小学      
刘主任：13851808852
	南京汉开书院学校    
陈厚旭：13245282306
	
	
	

	12
	上午
	南京市栖霞区龙潭中心小学                

张雪乐  15298356293
	南京市栖霞区摄山星城小学               袁咏雨  18751995421
	南京市八卦洲中桥中学
赵鹏 13951963720
	中电颐和家园小学            
齐文添  18551831883
	郑翠英13814028432
（江北新区）
	杜家琳
黄俊洲
	栖霞

	
	
	石埠桥小学（学业）   刘灵灵 13951722718
	南京市栖霞区摄山初级中学               孙嘉诚 18761896291
	南京市栖霞区八卦洲中心小学            张修笠 18761613934
	南京市栖霞区迈皋桥中心小学                 刘伟  13505149838
	
	
	

	
	下午
	南京外国语学校仙林分校小学部              
曹宏伟 13851798680
	南京市金陵中学仙林分校中学部           
周梦源 15996208060
	南京师范大学附属中学丁家庄初级中学  
张东东 18013319678
	国际实验小学（学业）  
郭文静  15205159055
	
	
	

	
	
	紫东实验学校 
王琴 18905185248
	金陵中学仙林分校小学部                 
孟洋 13813940002
	南京市伯乐中学     
赵悦 13915955761
	南京市栖霞区幕府山庄小学                   郭娜 17302513719
	
	
	

	13
	上午
	竹程小学   
徐传仁   19952417098
	金牛湖中心小学  
李加宏18251812810
	金陵中学龙湖分校  
吴家文13913326845
	双语小学雄州分校   
刘虎18912906544
	钱明（栖霞）
	崔海珍 
王礼鹏
	六合

	
	
	程桥中心小学   赵德飞   18136854292
	冶山中心小学  
刘宏飞   15195931574
	实验小学     
戴智13814187218
	明德小学     
谢仁康15605161949
	
	
	

	
	下午
	龙池小学  
汪祥15895808284
	马鞍中心小学   
高姜楠13815408835
	双语小学        
王长峰15358122223
	瓜埠小学     
马孝春13813041468
	
	
	

	14
	上午
	南京师范大学附属中学新城初级中学
任洁：13701452412
	南京市金陵中学河西分校（高中）
褚新露：13701459050
	南京市建邺初级中学
绍拥军：13913038516
	南京师范大学附属中学新城小学
吴永宁：13515120416
	王普田（雨花实小善水湾分校）
	高学东（雨外小花神庙分校）
王羽 （软件谷小学）
	建邺

	
	
	南京师范大学附属中学新城初中黄山路分校
刘超：13815873322
	南京市致远初级中学
李浩：13951908668
	南京市南湖第一小学
纪月稳：13851503611
	南京师范大学附属中学新城小学南校区
邹鹏：19962021722
	
	
	

	
	下午
	南京市建邺高级中学
杨梅：13611580579
	南京致远外国语小学分校
汪洋：18136880766
	南京市南湖第二小学
何世霞：13951635816
	南京市建邺实验小学
杨圣强：15298356286
	
	
	

	15
	上午
	南京市南湖第三小学
张萌：15005152062
	南京外国语学校青奥村小学（学业）
 韩文13951781684
	南京市莲花实验学校（小学）（学业）  
王思强5806291837
	六合实验高中
张成武13770815165
	戚荣波（金地自在城小学）
（雨花）
	史佩强

（雨花实小）
刘佳 

（雨花外国语小学）
	

	
	
	南京市江东门小学
马林臣：13776695344
	南京市金陵中学实验小学
孟杨：15150649753
	
	六合高级中学附属初中
时亮13851563819
	
	
	

	
	下午
	南京市生态科技岛小学
徐志成：13270666909
	南京致远外国语小学
贡臣：13770529203
	
	
	
	
	

	16
	上午
	瑞金北村小学
张明 17366001212
	秦二实小
陈斌15996316838
	五老村小学
田原15951802137
	金陵职校
	孙寒13621580248
（江宁）
	朱山
吴杨
梁煜暐
	秦淮

	
	
	瑞金路小学
俞同秋13813096780
	秦淮实验小学
姚伟18913040072
	游府西街小学
许国13776680267
	南师附中行知分校
	
	
	

	
	
	
	怡馨花园小学
诸伟18013866605
	
	南航高中
杨杏玉：18014819771
	
	
	

	
	下午
	银龙花园学校
丁倩13813917235
	朝天宫民族小学
张飞15062296484
	双塘小学
周文鑫18151668552
	文枢初中
	
	
	

	
	
	四方小学（学业）
张学海15151870679
	考棚小学（学业）
陈诚15050520752
	府西街小学（学业）
童伟15951004155
	第五初中
周翔13851833130
	
	
	

	17
	上午
	溧水区第二高级中学  
殷利：13512535007
	（区运会）
	溧水区永阳新区小学
李佶：18351911175
	溧水区洪蓝小学
胡浩：15895829833
	王孝玄15051837564
（江宁）
	杨华栋
许瑞
王义龙
	溧水

	
	
	溧水高级中学  
许玲玲：18061281810
	
	溧水区实验小学（中山东路校区）
汤世垚：18351911650
	溧水高级中学附属初级中学      
孙寅：15051812023
	
	
	

	
	下午
	溧水区第三小学      
黄昭贤：13851655950
	
	溧水区白马小学
梅笑笑：13776523715
	溧水区第一初级中学     
李骏：13851609870
	
	
	

	
	
	溧水区晶桥小学
周启春：13905198220
	
	
	
	
	
	

	18
	上午
	南京市雨花台区实验小学
董洪雪13814068485
	南京市雨花台中学春江分校小学部
王彤18761862357
	南京市岱山实验小学
张兴军18761860118
	南京市板桥小学
汪涛18921432397
	程智18151673130
	孟凡栋15205141368
顾迎迎13913006930
	雨花台

	
	
	南京市雨花台小学
董洪雪13814068485
	南京市雨花台中学春江分校中学部
胡蒙蒙15195883431
	南京市梅山高级中学
闫新全15051835798
	南京市古雄小学
郝倩倩15952295295
	
	
	

	
	下午
	中华中专
贺艳东13913915591
	南京市铁心桥中心小学
裴婷18751963202
	南京市小行小学
程万强13721205452
	南京市孙家中学
唐正东13805188395
	
	
	

	19
	上午
	南京师范大学附属中学树人学校
	南京市第二十九中学初中部
	南京市第二十九中学
	南京市金陵中学

刘挺15850570182
	张鸣
	
吴青
胡腾
	鼓楼

	
	
	南京市建宁中学
	
	
	
	
	
	

	
	下午
	南京市金陵汇文学校

穆言中13912978822
	南京大学附属中学
	南京师范大学附属中学

杨崇保15205188599
	南京外国语学校

姜瑞年13611587529
	
	
	


	2020/10/27
（星期二）
	6组
	13组
	12组

	上午
	南京市六合区金陵中学龙湖分校
	南京市六合区龙池初级中学
	南京六合中等专业学校

	
	南京市六合区励志学校
	南京市六合区棠城学校
	

	下午
	南京市六合区实验高级中学
	六合区雄州初级中学
	六合区程桥初级中学


