听课反思

                                   尹玉凤     
一、细节决定成败

一节好的体育课，细节很重要。其实很多时候都是从细节做起的。在许老师的课中，更加体现了这一点，几乎涵盖了方方面面。从开始的场地布置，到用小篓子收危险物品，收发器材时的小游戏，各项练习的无缝隙连接，都体现出了细节。在以后的课中，有时候一些细节完全可以模仿。

二、技术动作讲解清晰易学

三门球的抛接技术相对来说应该比较简单，但对于小学生来说可能并不如此。对于抛接的技术分解细化是很有必要的。在课中，花老师强调抛时：1、单手、头上跑 2、抛成弧线（如彩虹） ，接的时候：1、双手接、身体可移动。因此，这样的课很容易被接受。唯一的问题，个人觉得练习的时间不多。虽然安排的内容多，学生在动的也多，但对于技术的练习其实并不是很多，还是需要强调精深练习的重要性。

