体育与健康实践课教案

学习阶段：水平五  授课对象 ：高一三门球选项班（女） 人数：24  授课教师：许小彪
	 模块名称
	三门球模块二
	单元设置
	技战术单元2—2课次

	学习内容
	复习三门球传接球技术

学习交叉掩护配合战术
	授课时间


	2016年3月4日

	学  习
目  标
	1、学生能够理解交叉掩护配合的动作要领，在实战对抗中能够合理利用。

2、80%的学生能够基本掌握交叉掩护配合的要领，熟悉简单的竞赛规则，在对抗练习中能够加以合理运用。

3、学生能够积极主动的参与，相互合作，提高团队配合意识。

	学习重点
	熟悉4种传接球，掌握交叉配合的动作要领及路线

	学习难点
	对抗练习中技战术能合理运用

	程序与

时间
	内容
	教师教、导活动
	学生学、练活动
	组 织 形 式
	运 动 负 荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	开

始

部

分
 1＇
	课

堂

常

规


	接受体委报告

师生问好

宣布本节课学习内容、学习目标和练习要求

4、安排见习生
	1.体育委员在指定地点集合队伍，检查人数、服装，向老师汇报

2.师生问好

3．认真听讲，树立信心

4.见习生随堂听课
	      ＸＸＸＸＸＸＸＸ

 ＸＸＸＸＸＸＸＸ

ＸＸＸＸＸＸＸＸ


         
	0.5
	1
	小

	准

备

部

分
 7＇
	1.围绕三门球场地慢跑做热身

2.随音乐做热身球操

a.踏步接球性练习

b．球绕环（颈、腰、膝）练习

c．高抬腿接胯下8字练习

d．持球并步加开合跳练习
	带领学生慢跑热身

随音乐带领学生做热身球操

3.教师带领要有激情，能够感染每一位学生


	1.跟随教师慢跑热身

2.跟音乐模仿教师动作做热身操

3.节奏一致，认真，充满活力
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	3
	 1
	中

	程序与时间
	内容
	教师教、导活动
	学生学、练活动
	组织形式
	运 动 负 荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	基

本

部

分

32＇
	一、复习三门球传接球技术

1.两人一组双手低手侧向跑动中中传接球练习

2.两人一组单手肩上变向转身传接球练习

3．两人一组左右移动传接球

4.8字传接


	讲解和示范4种传接球方式

强调传接球跑位

分3组听哨音练习

教师巡回指导


	认真听讲解、看示范

牢记传接球的跑位

在小组长的带领下听哨音认真练习

及时纠错
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	4


	3-4次 


	中到大



	
	二、学习交叉掩护配合
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1、教师利用图板讲解练习的方法和练习时的注意事项。

2、请学生配合，老师进行示范。

3、组织学生分组进行练习。
	1、两手臂张开，扩大防守面积。

2、防守积极，主动逼抢，听哨音攻防交换。

3、接球队员判断来球的落点，移动接球，减少失误。

4、3个小组长拿球，其他同学将球放入框中。


	二、练习队形：
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3各组在各自的球门前进行练习


	4


	4


	中



	
	三、三门球教学比赛


	教师讲解要求及简单的裁判规则

自己参与裁判

激发学生参与的积极性，运用本课学习战术

安全教育
	认真聆听裁判规则

小组之间讨论合作交流战术

积极参与，认真比赛

注意安全
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	6
	1
	大

	结

束

部

分

 5＇
	放

松

小

结
	1.带领学生拉伸放松

2.总结本课内容

3.师生再见，收还器材


	随教师做放松

学生自我小结

各组组长整理器材


	×××××××××

×××××××××

×××××××××

        
	2
	1


	小


	

	运

动

生

理

负

荷

预

测
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练习密度：   35士5 ％左右 

负荷预计：   125士5次/分左右
	课

后

反

思
	


