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神奇的心理暗示

活动目标：

1、 认识到暗示对生活产生了重要的影响，需引起重视。

2、 了解暗示的种类。

3、 学会摒弃消极暗示及如何合理利用积极暗示。

活动过程：

1、 导入：

《卖拐》讲了一个怎样的故事？

大忽悠把范伟的好腿给忽悠瘸了，这其实就是“心理暗示”。

2、 心理活动

你容易接受暗示吗？我们来做一个小游戏。——左手和右手

先来看一下我们的基本动作，左手臂伸直掌心向上，右手手臂也伸直掌心向左竖起大拇指，两只手臂在同一高度，好，这是我们的一个基本动作，手放下。

在这个活动中，要求你跟随自己的身体的感觉，无论有什么变化都不要刻意去调整，整个活动中不要睁开眼睛全身心放松下来，准备好了吗？

引导语：现在，请全体起立，双脚平稳站立，轻轻地闭上双眼，深呼气，抛开杂念，好，同学们都准备好了，现在请你以基本动作站立，左手臂伸直掌心向上，右手掌心向左直竖起大拇指，我看到同学们做得都很棒，现在，我在你的左手掌心放一个铅球，铅球在慢慢膨胀着，越来越沉，越来越沉，现在，我在你右手的大拇手指上绑了一个氢气球，请同学们跟着我的话语在脑海中静静地想想着，右手的氢气球在慢慢膨胀着，变得很轻，很轻，越来越轻......左手上的铅球也在慢慢膨胀着，变得很沉，很沉......好，让你的双手固定在这个位置上。

请同学们睁开双眼，看看自己的手和周围同学的手，是不是发生了变化？

同学们，在刚刚的活动中，你双手的感觉如何？

可
行动：你准备怎样做呢？“课堂上专心听讲，认真完成作业，下功夫记单词，考前充分准备。”

红红，你现在内心的感觉怎么样？--我英语一定可以考出好成绩。

  刚才我们一起感受了消极的心理暗示和积极的心理暗示带给我们的不同的心理感受。那下一步你准备怎样做呢？好好想一想，如果想好了，就把刚才我无法开头的话改为我一定可以。。。。。。

现在内心的感觉怎么样了？

解消极的暗示导致负面的情绪体验和破坏性的行为，而积极的暗示能产生正面的情绪体验和建设性的行为。
我们还可以试试这样的方法。（课件）

语言暗示的力量有多大呢？日本江本胜博士的研究。

小结：多做合理想像法，语言鼓励法，运用积极地暗示，觉察并让自己的消极观念趋向于理性、积极，让积极地看问题逐渐成为你美好的习惯。
积极的暗示就是你隐形的翅膀，让你在徘徊孤单中坚强，让你拥有希望和梦想，带你去飞，去翱翔。
我相信，未来属于我们，我相信，我能够实现梦想，我相信......

