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一、工作目标
江苏省第三批进入高考改革，本届高三物理面临新的变化，由之前的等级呈现变为原始分计入，时间由100分钟更改为90分钟，难度较以往将有所提升。
为了应对新高考， 增强高三物理第一轮复习的计划性、目的性和实效性，高三物理备课组加强教学教研,关注学生基础，注重问题解决，建构知识网络，打造科学有效的教学课堂，做细、做实，力争提高物理学科分值。 
二、主要措施
（一）注重细节、夯实基础、打造科学有效的教学课堂
第一轮复习要抓好学科基础知识的落实，以课程标准为依据，以教材为线索，以考试说明中的知识点作为重点，注重基本概念基本规律的复习，理解含义，掌握产生背景、适用条件、与相关知识的联系，弄清它们的本质，会运用他们分析解决实际问题。复习中要突出知识的梳理，构建知识结构，把学科知识和学科能力紧密结合起来，提高学科内部的综合能力。复习中强化解决问题的基本方法，增强学生接受信息、处理信息、解决实际问题的能力。
为落实好一轮复习计划，帮助学生重新熟悉物理基础知识，把握各部分知识的重点、难点，构建学科的知识结构，我们备课组主要从备、教、改、辅、考五个方面展开教学活动 
1、备课方面 
每周1次集中教学研讨，发挥集体优势。每次备课分成三轮，即“个备 ——集备——个备”，每个章节的主备人要根据考试说明课程标准和我校学生的学情，做到精于选题，不要被教辅绑架，不能简单照搬。备好教材做到精选习题有的放矢，备好学生做到了解学情分层教学，备好教法做到生动讲解提高效率，我们要充分利用好集体备课这块平台阵地，集思广益，发挥集体的智慧和力量，把我们的课备好。
2、课堂教学方面 
上课不贪多求全，不追求难度，不急赶进度，课堂一定要以学生为中心，每一节课都让学生尝试着去解决一个又一个问题， 培养学生学习兴趣，实现教学效果的最大化，紧抓教学主阵地。 
3、批改方面 
安排一些课堂训练，教师随时关注学生答题情况，特殊问题个别讲解，普遍问题全班评讲。课后作业及假期作业一定要及时批改统计答错率最高的题目，以便重点评析。对个别特殊的学生加强面批，有时候也可以用书面评语方式指出学生的问题及努力的方向，也可具体说明学生进步，激励学生取得更好成绩。 
4、辅导方面 
    课外辅导是课堂教学有效的延伸，本质上来说是课堂教学的继续。辅导对象分成两个层次，对象明确、目的鲜明，分层（优秀生、边缘生）辅导，巩固课堂教学。
5、考试方面
“考”是教师了解学生复习效果的主渠道之一，也是锻炼学生应试能力所必须的。认真学习考试说明，研做近5年江苏高考卷，近3年全国卷，今年其它各省高考卷，准确把握命题方向，精准命题。平时关注学生易错点、易混点，做到高效命题。 
（二）锁定目标，密切关注两类学生
1、对中等学生进行学法指导。学习方法是非常关键的因素，特别是对物理学科而言。学无定法，要认真全面分析每个目标学生的知识水平和个性差异，帮助目标学生确立自己最适宜的学习方法，并不断调整、改进，提高目标学生的学习效率。
2、对底层学生也不要放弃，多发现他们在复习中存在的问题，并及时分析解决，通过个别辅导了解学生复习中遇到的难点、疑点，并帮助他们解决。
三、本学期教学任务周计划
	周次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日
	工作安排
	主备人

	一
	
	9/1
	2
	3
	4
	5
	6
	评讲学校期初模拟试卷；高三市期初考试及试卷评讲
	翟羽佳

	二
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	必修1 力的合成和分解、受力分析、共点力平衡、
实验二
	朱龙

	三
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	必修1 牛顿运动定律
	叶贵梅

	四
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	微专题2传送带模型、板块模型
	李久保

	五
	28
	29
	30
	10/1
	2
	3
	4
	国庆放假
	翟羽佳

	六
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	实验三、必修2曲线运动、运动的合成与分解、
抛体运动
	朱龙

	七
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	必修2圆周运动、微专题3曲线运动中的临界、
综合问题
	叶贵梅

	八
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	必修2 万有引力、功和功率
	周磊

	九
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	11/1
	必修2动能定理及其应用、机械能守恒及其应用
	翟羽佳

	十
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	必修2 功能关系、实验四、实验五
	朱龙

	十一
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	期中考试
	叶贵梅

	十二
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	选修3-1 静电场
	李久保

	十三
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	选修3-1恒定电流
	翟羽佳

	十四
	30
	12/1
	2
	3
	4
	5
	6
	选修3-1磁场
	朱龙

	十五
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	选修3-2电磁感应
	叶贵梅

	十六
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	选修3-2交变电流 理想变压器
	周磊

	十七
	21
	21
	23
	24
	25
	26
	27
	选修3-3热学
	翟羽佳

	十八
	28
	29
	30
	31
	1/1
	2
	3
	元旦放假
	朱龙

	十九
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	选修3-4机械振动 机械波 光 电磁波
	叶贵梅

	二十
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	选修3-5 动量守恒定律 波粒二象性 原子结构与原子核
	李久保

	二十一
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	一模考试
	翟羽佳

	二十二
	25
	26
	27
	28
	29
	
	
	试卷讲评
	朱龙



四、组内推磨听课安排表
	开课周次
	开课人
	课题

	第4周
	戴颖昱
	课题自拟

	第8周
	翟羽佳
	

	第12周
	朱龙
	

	第16周
	周磊
	

	第18周
	李久保
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