体能教材分析的一点思考
依据教材、学生情祝浅谈教学方法与学法
1、本教材分九个版块，包括体育游戏、舞蹈、体操运动、网球、篮球、足球、软式排球、
武术、远足。共31小章节。其中第一版块为游戏版块，包括:身体活动游戏、大自然中的
游戏、奔跑游戏、球类游戏。共15章节，所占教材二分之一章节。可见体育游戏在六年级
体育教学中应做为教学重点
而《体育与健康》所涉及到的“难点”又包含两层意思，一是学生难以理解和掌握的内容
例如:第三版块的体操，包括两个章节，第八板块的武术，包括一个章节。二是学生容易出
错或混淆的内容
例如:第五版块的篮球，包括四个章节，第六版块的足球，包括一个章节
教材的重难点都具有主观性.它不仅与教村材有关，更与教学对象的学习能力、身体素质等有
关
2、现在六年级的学生，他们在心理特征方面大多好奇心强，想象力丰富，在学习中表现出
好奇、好新、好问。同时独特性突出逆反心理特强，不喜欢机械的统一要求与墨守成规。已
具有独特的分析，思想能カ。我校大部分是独生子女，六年级有2个班，各班约有50人，
是男女混合进行课堂教学，比较乐于参与体育运动，并乐于向同伴展示运动动作，而且大部
分学生已经学会多种运动基本技能
结合教材的重难点和学生的情况，在教学中我总结了4个学法与6种教法。
学法包括
如:按兴趣的选择;按能力的选择;按生活内容的选择;按完成动作的选择等。
②合作学习
如:体操动作中的保护与帮助，球类与接力项目中的群体意识等等。教师教学中可以多采用
游戏、集体性的活动来培养学生的合作意识和行为，从而培养学生的合作意识。
③探究式学习
滚翻在实际生活中有哪微用途，跳远怎样选择自己的步点等等，在这些学练中引导学生思考，
尝试和归纳，最终找到适合自己的方法。
④创造性学习
如结合以前学过的滚翻动作，个人或与同学一起合作编排组合动作;给学生一定的空间，挖
掘潜能，培养学生创新意识和实践能力
教法包括
①结合兴越项目进行指导
教师根据教材、学生、场地、器材特点而设计兴趣化练习手段，让学生根据自己的实际(身
体素质和完成动作的能力)选择不同难度的项目
②结合学习要点进行指导
教师运用准确、精炼的体育术语，提动作的技术部分，启发学生对动作的理解，促进运动
技能形成的一种学习指导方法。
③结合间题讨论形式进行指导
学生之间开展分组讨论，互相交流时的一种学习指导方法
④结合目标设置进行指导
体育教学中应引导学生(分析任务，测量动作，设置目标)学会设置多种目标:最理想，指
超水平时应达到的;最现实，指正常发挥时应达到的:最基本，指不管在什么情况下都应达。
