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动量定理习题课

教学目标：进一步明确动量定理的物理意义，学会用动量定理解决实际问题的方法

教学重点：动量定理的应用步骤、方法

教学难点：动量定理的矢量表达、受力分析以及物理量与过程的统一

教学方法：讲练结合

教学过程：
【复习引入】：动理定理的内容、表达式：Ft=mv′-mv 各物理量的含义

说明：矢量性、因果性（合外力的冲量是动量变化的原因）、广泛性（变力和恒力匀适用）。

体现一种直接和间接计算冲量和动量的方法。

【讲授新课】
1、 用动量定理解决碰击问题
在碰撞、打击过程中的相互作用力，一般是变力，用牛顿运动定律很难解决，用动量定理分析则方便得多，这时求出的力应理解为作用时间t内的平均力。
例1、质量为m=1kg的小球由高h1=0.45m处自由下落，落到水平地面后，反跳的最大高度为h2=0.2m，从小球下落到反跳到最高点经历的时间为Δt=0.6s，取g=10m/s2。求：小球撞击地面过程中，球对地面的平均压力的大小F。（g＝10m/s2）
2、求解平均力问题 

例2 、质量是60kg的建筑工人，不慎从高空跌下，由于弹性安全带的保护作用，最后使人悬挂在空中．已知弹性安全带缓冲时间为1.2s，安全带伸直后长5m，求安全带所受的平均冲量．
（g= 10m／s2） 

3、简解多过程问题。

例3、一个质量为m=2kg的物体,在F1=8N的水平推力作用下,从静止开始沿水平面运动了t1=5s,然后推力减小为F2=5N,方向不变,物体又运动了t2=4s后撤去外力,物体再经 过t3=6s停下来。试求物体在水平面上所受的摩擦力。
4、 用动量定理解决曲线问题
动量定理的应用范围非常广泛，不论力是否恒定，运动轨迹是直线还是曲线，

总成立。注意动量定理的表达公式是矢量关系，

两矢量的大小总是相等，方向总相同。
例4、以初速

水平抛出一个质量

的物体，试求在抛出后的第2秒内物体动量的变化。已知物体未落地，不计空气阻力，取

。
5、 用动量定理解决连续流体的作用问题
在日常生活和生产中，常涉及流体的连续相互作用问题，用常规的分析方法很难奏效。若构建柱体微元模型应用动量定理分析求解，则曲径通幽，“柳暗花明又一村”。
例5、有一宇宙飞船以

在太空中飞行，突然进入一密度为

的微陨石尘区，假设微陨石与飞船碰撞后即附着在飞船上。欲使飞船保持原速度不变，试求飞船的助推器的助推力应增大为多少。（已知飞船的正横截面积

）。
6、 动量定理的应用可扩展到物体系统
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动量定理的研究对象可以是单个物体，也可以是物体系统。
例6、质量为M的金属块和质量为m的木块用细绳连在一起，放在水中，如图所示。从静止开始以加速度a在水中匀加速下沉。经时间

，细线突然断裂，金属块和木块分离，再经时间

，木块停止下沉，试求此时金属块的速度。
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