开课反思

                   许小彪
从选择的内容来看，是一个新兴的项目，能够引起学生学习兴趣，从内容的难易程度来说，我选择了从基础开始，让学生很容易的接受并能获得成功的喜悦。同时，为了兼顾观课者了解这项运动，在内容里安排了“三方争球”的游戏，在场地、器材、规则上使观课者有一个初步的了解。 思设计 根据初二学生的特点和需要，只有用形式多样的教学方法才能激发学生的学习兴趣。这节课的教学内容是原地传接球，如果单一的反复的练习，大大削弱学生对三门球的兴趣，所以，在课的设计中内容由易到难，队形的变化，动作的变换，循序渐进的去完成了教学。学生在快乐的课堂氛围中得到了锻炼。 课的准备部分，摆脱了单一的绕场慢跑的形式，加入了多种跑方法，如侧身跑、变速跑、急停转身向后跑等等，最后，听指挥同时争抢事先摆放好的三门球，这样既增加了课堂氛围又解决了器材分发的问题，使得教学更加连贯。 课的基本部分，原则是在稳中求变，变中求速，速中求效。在教学过程中，我发现学生之间存在着差异，于是从分组、目标制定提出了不同的要求，体现了新课程改革中的关注个体差异，分层教学，保证了每位学生得到锻炼，同时增加了信心，为终身体育打下基础。 课的放松部分，我安排了放松操和开怀大笑，让学生从身体和精神上都得到了充分的放松。放松在一节课中也是比较重要的，好的放松活动，可以使学生能够更好的投入到下一节的文化课堂中去。 一堂教学课的好坏并不在于教师如何精彩的表演，而在于学生的参与程度和欢迎程度，对于我们体育学科来讲，要使学生真正参与到课堂中来则必须让学生首先对你所教授的项目感兴趣。因此，教学设计至关重要，这就要求我们要吃透教材、了解学情、关注个体差异、分层教学。

思不足 在教学中也存在几点不足，对新的体育教育教学理念的认识不深，还没有完全打破传统的体育教学框架；语言讲解不够精炼，学生的主体性突出不够；学生的思维还需进一步激活，学生之间与小组之间的自评和互评还需加强。 四、思改进 本节课是复习课，在原有的教学基础上如何才能实现三门球基本技能的巩固和提高？ 1、变化中实现巩固和提高 包括：人数的变化，如单人、双人和集体；传接球形式的变化，包括：距离的变化、路线的变化、队形的变化，特别要用游戏把学生很好地组织起来；传接球目标的变化，集中体现移动中跑进和移动中射门。 2、反复练习实现体能发展 传接球如过于重视技术细节的教学，必然会降低练习的数量，精讲多练，反复练习，使技术练习的过程能有效地产生发展体能的作用。 通过这次公开教学展示，使我对新课程改革的领悟又上一台阶，体育教学不仅是要让学生身体发展，更重要的是通过你的设计达到身心全面发展的目的。我在以后的教学中应多从学生的角度出发，教学的形式也要多样性，进一步优化教学组织形式。教学是一门艺术，我深深感到自己的功力还欠火候，我希望在今后的教学中能够通过自己的努力来不锻的修炼和完善自己。
