我有我的选择

——价值观教育
【活动背景】

1.了解人生价值观是高中生自我认识的重点内容。高中阶段，学生对于人生意义开始有了自己的思考，如何正视和规划人生成为他们经常思考的问题。因此，引导他们探索自己的人生价值观及其重要，不仅能帮助他们明晰自己的理想、信念、生活目标、追求方向，而且还会激发他们学习和发展自我的动机。

2.如今互联网中的各类信息铺天盖地地朝学生们涌来，高中生涉世不深、阅历不够，容易受到暗示，价值观容易产生偏差，所以帮助他们形成正确的人生价值观很有必要。
3.《中小学心理健康教育指导纲要》在高中的心理健康教育内容部分要求对高中生进行理想信念教育，引导学生形成正确的世界观、人生观、价值观。这不仅直接影响着他们健康人格的形成，也关乎着个人与集体、社会与国家的长治久安以及和谐发展。

4.本课选自江苏凤凰科学技术出版社《心理健康教育》高中一年级第七课《了解人生价值观》，做了一些改动。
【教学目标】

1.了解自己的人生价值观对自己做出选择的意义。
2.通过“价值拍卖会”清晰自己的价值观，并有能力对自己的价值观进行审视和修正，同时为自己的生命赋予价值。
3.通过了解、认识自己的价值观，确立自己的人生目标，从而激发规划人生、努力当下的动力，在人生道路上进行合理的抉择。
4.在做出人生选择的时候，将自己与国家、社会的发展相联系，增强社会责任感，树立家国意识。
【教学重难点】

重点：

通过“价值拍卖会”的活动体验与感受的充分分享，知道自己想要什么，清晰自己的价值观。

难点：

“价值拍卖会”后的思考与分析，引导他们深入链接当今的形势和热点进行思考，将自己的认识选择与国家社会的发展相联系。

【教学方法】

教法：游戏法、讲授法、故事启发法

学法：讨论法

【教学准备】

1.老师准备：PPT、道具钱、拍卖锤、数字牌、拍卖品字条、磁吸
2.学生准备：提前分组、拍卖会主持人提前熟悉流程

【教学过程】

一、导入环节

1.交流：

（1）你在日常生活中遇到过选择吗？

（2）你是根据什么做出选择的呢？
2.故事接龙：
一个年轻人，在慢慢人生路上经过长途跋涉，到达一个渡口的时候，他身上已经有了七个背囊：美貌、金钱、荣誉、梦想、机敏、健康、才学。渡口开出的时候风平浪静，过了不知道多久，风起浪涌，上下颠簸，险象环生。老艄公对年轻人说：“船小，负载重，客官你必须丢掉一个背囊，才可以安全到达。”年轻人想了想，把（ ）丢到了水里。

交流分享：

（1）你认为年轻人丢掉的是什么？

（2）丢弃了这样东西以后，年轻人今后的生活会是怎样的？

3.小结

我们每一个人在生活中都面临选择，但是我们每一个人作出的选择是并不是一样的，可以说因为我们每一个人的行动指南是不一样的。

什么是价值观？ 就是我们的行动指南，他决定了我们面临抉择时是如何进行选择和决断的。我们的价值观是什么呢？我们的选择体现了什么呢？我们今天一起来通过活动去探索。

【设计意图】开门见山，直接提问有关“选择”的问题，通过故事接龙，让学生做选择，引导他们初步思考价值观的内涵，以及如何影响我们做出选择。

二、“价值大拍卖”

1.交代活动规则：

（1）参与人员:主持人3名（主持1人，助手2人，助手负责找钱和记录拍卖品成交的价格和获得者）其余同学是竞拍人

（2）拍卖的东西底价为1000。

（3）每位同学有10000元，它代表着你一生的时间和精力，每人每次出价以500元为单位，价高者得。

（4）每位同学利用自己手中的10000元，尽可能多的买你认为重要的东西。

2.进行拍卖
*以下内容不进行上网公示，如有问询，可以与杨丹老师联系*
