M1 Unit3
Looking good,feeling good
一．单词拼写
1.  ________adj.　平静的；和平的  2．________ n. 体形；数字；人物
3．________adj. 惭愧的，羞愧     4．________ adj. 精力充沛的，充满活力的
5．    __     vi. 复原，恢复健康 vt. 重新获得，恢复
6.      _      n. 失败；衰退，衰竭；故障，失灵
7．     _     vt.　包含；容纳    8．          n. 化学物质  adj.  化学的
9.            n. 治疗；待遇；处理10．       adj. 令人疼痛的，痛苦的
11．        vt. & n. 损害，伤害  12．        adj. 有吸引力的，有魅力的
13．     _      adj. 尴尬的，不好意思的， 14．     _      n. 压力
15．     _         n.  数量  16．     _     n. & vi. 节食；日常饮食 
17．     _      vt. 更喜欢   18．     _      vt. & vi. 受苦；遭受(磨难) 
19．     _    n效果，作用；影响20.      _    vt.  影响；(病毒)感染
21．     __-     n. 成就    22．     _     prep. 包括
23．    __ _     n. 午夜    24．     _    n器材；设备
二．写出下列单词的正确形式
1.ashamed adj.惭愧的，羞愧的→________n．羞耻，惭愧,遗憾的事→______  adj.不体面的→___________adj.不知羞耻的
2．energetic adj.精力充沛的，充满活力的→____________n．精力；能量
3．recover vi.复原，恢复健康vt.重新获得，恢复→_____________n．恢复
4．pain n．& vi.痛苦；疼痛→_____________adj.令人疼痛的，痛苦的
5．attractive adj.有吸引力的，有魅力的→_______vt.吸引→__________n．吸引人的事物
6．embarrassed adj.尴尬的，不好意思的，难为情的→ ________vt.使尴尬
→  ________ adj.令人尴尬的；为难的
7．effect n．效果，作用；影响→________ adj.有效的 →________adv.有效地
8．equipment n．器材；设备→________v．给……装备
9．comfort n．安慰；舒适v.安慰→__________adj.舒适的→_____________ adv.舒适地
 目前，越来越多的肥胖学生为他们的体形感到难堪。事实上，每个人都想苗条、充满活力。为了看起来有魅力，他们中的一些人开始节食，这些的确在短期内起了作用。
  健康专家说这些药或许有副作用，比如脱发，肾衰竭。因为这些药物含有对身体有害的化学物质。所以他们建议青少年从长期来看应该定期锻炼，强身健体。同时，均衡的饮食是必要的。不要不吃早饭。每天应吃一定量的水果和蔬菜。 
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The Scale of Consumers of Fast Food Delivery Service in China 
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         The fast food delivery service, which depends on the alreadyexisting restaurants, can cover a larger place with more customers without taking the seats of restaurants. Under the current economic and market condition, the fast food delivery service has been the new battlefield of the fast food giants in China. Even MacDonald's and KFC, the two international fast food giants are fighting against each other for more market share in China's fast food delivery industry.
     However, Jing Linbo, Deputy Director of the Institute of Finance and Trade Economics, the Chinese Academy of Social Science, thought that the fast food delivery is the new growth point of fast food enterprises. But the fast food enterprises should have certain comprehensive strengths to do this service, which is thought to be different from the traditional food industry in some aspects.
     Besides, with the development of the new industry, there also emerge problems. And some observers have given their warnings. They warn that if the fast food enterprises take no notice of the hidden problems, they will lose the customers inthe competitive market gradually.
写作内容：
1.用约30个词概述上述信息的主要内容；
2.结合上述信息，简要分析外卖盛行的主要原因；
3.谈谈目前外卖行业发展中存在的问题，并提出2-3个解决方案. 
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