
听言克琴主任《个人课题自我过程管理与结题成果提炼》讲座心得体会

（一）
2019年11月13日，江宁区上坊新城小学后勤中心言克琴主任来校作了题为《个人课题自我过程管理与结题成果提炼》的讲座。作为一名刚刚工作满一年的新教师，对于个人课题的认识严重不足，因此参加讲座很有必要。

在讲座中，言老师从教师行动研究的三重境界、个人课题为我们带来什么、个人课题的自我过程管理、个人课题结题成果提炼和个人课题研究经验与反思等五个方面做了深入浅出的讲解。

听了言老师的讲座，我受益匪浅。平时遇到问题，虽然解决了，但并没有形成理论。在下一次遇到问题，仍然不知道如何解决。经过学习，我意识到了做课题的重要性，不仅帮我解决了理论的匮乏，还让我在实践中有了理论指导，并且在教学实践中应用。之前我不太明白如何做课题，听了讲座之后，深受启发，我决定，多看书，多写文章，多向老教师请教，并将自身的经历记录下来，不断反省自己，不断提高自己。

我相信，通过我的努力，在秦淮中学这样良好的科研氛围中，我一定能够快速成长，适应时代要求，成长为一名优秀的人民教师。
 物理组  朱龙

2019年11月15日
（二）

我于2019年11月13日在学校阶梯教室听了南京市江宁上坊新城小学言克琴主任的《个人课题自我过程管理与结题成果提炼》的讲座。听后很受启发，作为一名青年的美术教师，我觉得在教学有很多不足，特别是在教学上有很多经验不足，平时遇到问题虽然解决了，但是下一次遇到还是凭经验解决，没有形成理论依据，经过学习我意识到了做课题的重要性，提高教师钻研能力，我之前不了解做课题事宜，听讲座之后深受启发，学到了很多，对于课题研究有了更系统的理解与感悟，我觉得只有不断学习，不断地提高自身素质，多看书多学习多向老教师请教，相信通过我的努力在秦淮中学这样一个良好的科研学习氛围中一定能有自己的课题成果，快速成长适应时代要求。

美术组 袁金强

                                                2019年11月14日
（三）

我有幸于11月13日下午聆听了江苏省教科研先进个人、江宁区上坊新城小学后勤中心主任言克琴的《个人课题自我过程管理与结题成果提炼》讲座。讲座中，言主任从教师行动研究的三重境界、个人课题为我们带来什么、个人课题的自我过程管理、个人课题结题成果提炼和个人课题研究经验与反思等五个方面做了深入浅出的讲解。言主任首先高屋建瓴地指出了教师行动研究的三重境界：表演型教师基于“观众”的虚假研究、技能型教师基于现象的真实研究、研究型教师基于问题的真实研究，并鼓励教师要开展基于问题的真实研究，做研究型的教师；接着阐述了个人课题研究如何让教师从问题解决到素养提升，如何从优化教育教学行为到成就研究型教师；紧接着重点阐述了教师个人课题自我过程管理的意义、方法和工具以及个人课题成果提炼三部曲。最后，言主任根据自身个人课题研究经验指出：“课题是‘做’出来的，不是‘写’出来的”、“课题研究要善于整合、勤于积累”、“学会思考、不断提炼”。

言主任通俗、细致、有理有例的讲解与指导，让我进一步明确了个人课题研究的意义、自我过程管理的重要性及其方法、课题成果提炼的策略，对于我个人课题研究的过程管理提供了切实有效的指导。
信息技术组  刘付燕

2019年11月17日

