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	【教学理念】
著名的生涯发展学者舒伯（Donald E.Super）1976年曾这样定义：“生涯是生活中各种事件的演进方向和历程，它统合了人的一生中的各种职业和生活角色，由此表现出个人独特的自我发展形态。”为了综合阐述生涯发展阶段与角色彼此间的相互影响，舒伯创造性地描绘出一个多重角色生涯发展的综合图形——“生涯彩虹图”，形象地展现了生涯发展的时空关系，更好地诠释了生涯的定义。通过绘制自己的生涯彩虹图，让学生看到不一样的人生。

【教学对象分析】
高中是学生探索自己人生方向的一个重要的准备阶段,高考直接影响着学生未来的生涯和职业。高一学生有必要了解在高中期间探讨自己生涯、职业的重要性,并能够渐渐确立自己的生涯态度与理念。

【教育教学目标分析】
1.认知目标:引导学生了解生涯、职业的含义;
2.情感目标:引导学生体会到生涯规划的重要性;
3.行为目标:引导学生开始探索自己的生涯态度和理念。

【教学重点】
   引导学生体会到生涯规划的重要性,并能够开始探索自己的生涯态度和理念。
【教学过程】

一、知识链接：
生命究竟有没有意义并非我的责任，但怎样安排此生却是我的责任。
——赫曼·赫赛
著名的生涯发展学者舒伯（Donald E.Super）1976年曾这样定义：“生涯是生活中各种事件的演进方向和历程，它统合了人的一生中的各种职业和生活角色，由此表现出个人独特的自我发展形态。”为了综合阐述生涯发展阶段与角色彼此间的相互影响，舒伯创造性地描绘出一个多重角色生涯发展的综合图形——“生涯彩虹图”，形象地展现了生涯发展的时空关系，更好地诠释了生涯的定义。
 （1）横贯一生的彩虹——生活广度
    在生涯彩虹图中，横向层面代表的是横跨一生的生活广度。彩虹的外层显示人生主要的发展阶段和大致估算的年龄：成长期（0-14,相当于儿童期），探索期（15-24,相当于青春期），建立期（25-44,相当于成人前期），维持期（45-65,相当于中年期）以及衰退期（65以后,相当于老年期）。在这五个主要的人生发展阶段内，各个阶段还有小的阶段，舒伯特别强调各个时期年龄划分有相当大的弹性。应依据个体不同的情况而定。
    （2）纵贯上下的彩虹——生活空间        
在生涯彩虹图中，纵向层面代表的是纵贯上下的生活空间，是由一组职位和角色所组成。舒伯认为人在一生当中必须扮演六种主要的角色，依序是：子女、学生、休闲者、公民、工作者、持家者。 
读出来的东西：
1、一种颜色代表一种角色或职业；
2、角色的起始与结束年龄因人而异；
3、色带越宽、颜色越深，表示这个角色投入的程度越高；

二、绘制属于自己的生涯彩虹图。
1、在自己的生涯中可能会扮演的角色（除学习单上的角色外，也可以加上其他角色）。
2、每个角色开始与结束的时间。
3、每个角色在不同的年龄投入的程度不同，请依比例以厚薄程度表示。

三、小组分享
请两人一组，分享以下问题。
1、哪些角色最满意，哪些角色最不满意？感受如何？
2、哪一个角色最重要？
3、如果要将该角色扮演好，需做到哪些事？
4、扮演哪一个角色最令自己感到困难？为什么？
5、若要将这些角色的重要性列出先后顺序，自己会如何排序？
6、在「理想」「现实」之间，哪些角色的比重是你原本希望投入更多的，但现实却没有做到？为何如此？
7、相反的，哪些角色的比重你本来不打算投入这么多，但现实是投注了许多的时间？为何如此？
8、在角色的比重分配上，你希望做什么调整？有哪些具体做法吗？

四、学员分享总结
NO.1让自己的人生有意义！
[image: http://shssip.szedu.com/images/upload/20110331085912499287_resize.jpg]
我最重视的角色是“工作者”。我认为作为人类的一份子，必须为社会做出贡献，从而实现自己的人生价值与意义。我认为努力工作是个很好的方法。大家都知道现在世界人口在不断增长，而有限的资源则越来越紧张。因此我想成为一名研究能源开发的科学家，并花费较多的时间在工作上。
其次，我认为世界与自己关系最亲密的莫过于家人，所以家庭也是非常重要的，我分别把“持家者”和“子女”排在第二和第三位。能够组建一个美满的家庭并全心全意地为之服务不仅能体现出自己活着的意义，更是对他人的一种责任。父母无私地把我们从小养到大，付出了如此多的辛劳与汗水，我们有义务去回报他们。在我们小的时候我们被抚养，等父母老了后我们应该去赡养他们。
排在第四位的是“学生”。俗话说“活到老学到老”，人的一生都应该不断学习，尤其是在青少年时期。
至于休闲，我并不是特别在乎，因为我觉得工作和学习的时候也是充满乐趣的。如果真的要好好放松，还是等到我老了之后再慢慢享受吧。
我把“公民”放在了末尾，因为我现在的公民意识还不是很强烈。不过我以后会加强这方面意识的。
总之，我认为人不能漫无目的地生活，而应该对人类的进步做出贡献，实现自己存在的意义。
 
NO.2做好自己，享受精彩人生！
[image: http://shssip.szedu.com/images/upload/20110331090029344635_resize.jpg]
在人生的众多角色中，我最看中的是“持家者”：我的持家生涯大约从28岁开始一直到60岁，60岁以后，我在持家者的投入精力会少一些；
其次，我最看中的“学生”：我会在青少年时期在此角色上投入最多的精力。并且在45岁左右，我也会投入一些精力，因为那时候社会将会更进步，知识也会更新换代，所以我需要重新回到校园为自己“充电”，使自己能更好地适应社会；
我排在第三位的是“子女”：因为“百善孝为先”，作为一个中国人，我要对父母表示应有的感恩；
排在第四位的是“工作者”这个角色，并且我会在30-40岁这段黄金时间发挥自己的所能，成就一番事业；
排在第五位的是“休闲者”角色，而且我会放在有一定事业基础之后进行；
我把“公民”角色放在最后的原因是我个人有些“无政府主义”，我的标准是：只要尽自己应尽的义务就行了。  
NO.3你笑，我笑；你不笑，我逗你笑；我们一起开心的笑……
[image: http://shssip.szedu.com/images/upload/20110331090054599375_resize.jpg]
我最重视的角色是“休闲者”。也许是因为我是天生的乐天派，不论在什么时候我总是忘不了笑和玩。其实想想中考的那一年，我真得是玩得比谁都多，但考出的成绩也还算过得去。没办法，我是天生的休闲者，我喜欢天天都笑着度过，无论碰到什么事我都不会忘了笑着面对。所以，我的宣言是：“你笑，我笑；你不笑，我逗你笑；我们一起开心的笑……”
    在休闲者之后，我选择的是“子女”和“持家者”。我把“子女”一栏全部涂满了，是因为我对父母的感情是一生一世也割不断的。他们对我的恩情，我永世不忘。“持家者”，则是我作为女生所追求的幸福，我不是女强人，但我依然懂得家的重要，不论在外面受到怎样的挫折，至少在回家后，我能的得到那一份温馨。也许你们会问我，为什么“持家者”的这条线是从四五岁开始的。其实这个很好解释，当我才刚刚读幼儿园，在玩过家家的时候，我就已经知道自己作为家庭的一分子对这个家的热爱了。
    再下来我选择的是“工作者”，这也许是每个人的责任吧，当我学有所成的时候总要为国家作出贡献的呀。
    然后是“学生”。这是我们的当务之急。学海无涯，学到老活到老。只有这样才能使我的生活更加美满，使我自己更加的充实。
    最后是“公民”。其实把我对这个还是没有什么清楚的概念，只是感觉我会遵守法律法规，按时纳税，不偷砸抢烧……做一个好公民（政治课上学得＝＝）
   唉，说来说去，我的本性还是休闲啊，哈，跟稀饭一起开心的笑把。 
NO.4家庭幸福是我一生的事业
[image: http://shssip.szedu.com/images/upload/20110331090112847125_resize.jpg]
我最重视的角色是“子女”。父母给了我生命，带给了我他们全部的爱。无论我怎样，我做错了什么，即使整个世界都抛弃了我，他们依然不会将我放弃。是他们，教会了我怎样去爱。我的一切，他们都会无条件的包容和接受，没有为什么，只因为我是他们的孩子。我的喜怒哀乐就是他们生活的晴雨表。所以，相比起任何一切，为我奉献所有爱的父母都是我的最重。
因此，我也重视“持家者”这个角色。我很喜欢小孩子，从小就向往能够做妈妈。或许在大多数人看来这有点奇怪吧，但是我这么执着，或许只是单纯的想把父母给予我的爱传承下去。
排在第三位的是“工作者”。我喜欢成功，喜欢出风头。所以在家庭之后，我选择了自己的爱好——工作。说实话，我是一个统治欲极强的人，梦想成为一名优秀的领导者。
接下来比较重要的就是娱乐和学习啦。在该玩的时候我会好好玩，该学习的时候也就会好好学习。
公民，是我最后的选择。但这并不代表我不看重它，只是我选择的是，在自己事业有成家庭幸福的时候再去做些有利社会的事。其实也只有到了这个程度，我才有能力真正的奉献社会。
总而言之，“家庭幸福是我一生的事业”是我的人生口号。 
  
NO.5生如繁花之绚烂，死如秋叶之静美。
[image: http://shssip.szedu.com/images/upload/20110331090141438554_resize.jpg]
在我的生涯彩虹图中，我把“工作者”放在第一位。因为我觉得工作是获得经济的来源，而且经济又是扮演其他角色的一块基石。并且我认为自己所选择的工作一定会是我所喜欢，那么我必然会全身心地投入其中。其次是“子女”，我是一个比较看重亲情的人，而且我知道父母在我身上所花的心血是我这一辈子都无以回报的，所以我会尽自己最大的努力好好地报答他们。第三是“学生”，因为人只有不断地学习，不断地给自己“充电”，才能取得进步，跟上时代的步伐。第四是“持家者”，我认为人一旦成为父母，那么他一定会把整颗心全部都奉献给自己的孩子、奉献给整个家庭。而且家是心灵的避难所，所以需要有一个人把家营造成一个温暖的小窝来遮风挡雨。“公民”排在第五位，我并不是一个公民意识非常强的人，但我是这个国家的一分子，故此我想我会在以后好好地学习并且履行好自己的义务，也希望能够为国家尽一份绵薄之力。最后的是“休闲者”，我把它排在末位并非因为它不重要。只是在我看来，我的一生都在不断地享受生活的乐趣。
     我的人生宣言是：“生如繁花之绚烂，死如秋叶之静美。” 
NO.6家庭是工作坚强的后盾，也是拥有优秀子女的保障！
[image: http://shssip.szedu.com/images/upload/20110331090211848612_resize.jpg]
画了生涯彩虹图之后，我才开始思索我的人生。
在彩虹图上我用最深的紫色标注了“持家者”。虽然现代社会主张男女平等，但是我仍然认为作为一个女生，还是应该以家庭为重，因为家庭幸福快乐，那么也就是后方无忧，只有这样才有可能去做好任何一件看似困难的任务。
我又用了第二种颜色红色标注了“子女”。作为一个合格的子女，我觉得应该好好孝顺父母。二来，作为一个合格的父母，将来也一定要我的孩子成为一个优秀的人。所以，我首先自然要成为一个好的持家者，为我的孩子有一个良好的成长环境。
我用第三种颜色橙色标注了“工作者“这栏。我对工作有天生的热爱，而且有了收入才是有一个好的家庭的基础。
然后，我又分别表了学生、公民、休闲者。
    我的人生口号是：“家庭是工作坚强的后盾，也是拥有优秀子女的保障！



image5.jpeg
anpasn (

0t se¥ikie wrohonih.




image6.jpeg




image1.jpeg
\





image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg
L W 1
ia—w PE: GptibRN-teda




