青春   自主  回味  享受


南京市秦淮中学第三十一五届运动会开幕式入场程序

1.秦淮中学第三十一届运动会入场式开始，请裁判员、运动员入场。        8∶00
2.全体起立，升国旗，奏国歌。                                        9∶00

     请坐下。

3.请大会组委会主任刘光彬校长宣布运动会开幕。                        9∶05

4.请大会组委会副主任许明副校长致开幕词。                          9∶07

5.请裁判员代表宣誓。                                               10∶15

6.请运动员代表宣誓。                                               10∶17

7.请裁判员、运动员退场。                                           10∶20

8.校健美操队表演。                                                 10∶30

9.南京市秦淮中学第三十五届运动会开幕式跑操比赛。                   10∶40

10.南京市秦淮中学第三十五届运动会比赛开始。                          11∶10

南京市秦淮中学第三十五届运动会组委会

2019年10月18日

南京市秦淮中学第三十五届运动会闭幕式程序

一、总裁判长许晓彪老师公布团体成绩。

二、大会组委会委员周磊主任宣读精神文明奖评比结果。

三、大会组委会副主任曾春霞副校长致闭幕词。

四、请运动员、裁判员、工作人员退场。

南京市秦淮中学第三十五届运动会组委会

2019年10月18日

关于举办南京市秦淮中学第三十五届运动会的公告

各部门、各年级、各班级：

为推动我校体育持续高位发展，提升校园文化内涵，检验学校教育教学管理水平，培养学生完整人格，锻炼学生自主管理能力，深化年级、班集体建设，选拔高水平体育人才，促进师生和谐共处与学生健康成长，丰富师生的业余文化生活，全面展示我校阳光体育运动成果和师生良好的精神风貌，紧紧围绕“青春、自主、回味、享受”主题，进一步推进活力、和谐校园建设。经研究决定，10月18日至10月19日召开南京市秦淮中学第三十一届运动会，希各部门认真组织，加强训练，努力把本届运动会办成“文明、自主、团结、和谐”的体育盛会。 

南京市秦淮中学第三十一届运动会组委会

2019年10月18日
南京市秦淮中学第三十五届运动会组织方案

一、指导思想

为推动我校体育持续高位发展，提升校园文化内涵，检验学校教育教学管理水平，培养学生完整人格，锻炼学生自主管理能力，深化年级、班集体建设，选拔高水平体育人才，促进师生和谐共处与学生健康成长，丰富师生的业余文化生活，让每一位师生尽情享受运动的快乐，全面展示我校阳光体育运动成果和师生良好的精神风貌，紧紧围绕“青春、自主、回味、享受”主题，进一步推进活力、和谐校园建设。经研究决定，10月18日上午至10月19日召开南京市秦淮中学第三十一届运动会，希各部门认真组织，加强训练，努力把本届运动会办成“文明、自主、团结、和谐”的体育盛会。

二、组织领导

1．成立学校第三十一届运动会组委会

主  任：李宏兴；

副主任：张昌卫、曾春霞、许明、刘斌、王志远；

成  员：吕长林、李久保、周磊、蒋步翔、邵思清、王兴刚、薛介平、王金平、董明、袁贵明、钱泽舒、刘小康、吕健、何应海、毛爱宾、陈陵海、曾照国、李家平、刘世保、学生会主席兼体育部长邵磊同学、体育部副部长杨之清同学。

2．下设五个工作小组：会务组、宣传与安全组、竞赛与裁判培训组、仲裁组、后勤保障组。

（1）会务组

组  长：许明；

副组长：邵思清、刘小康、刘世保；

成  员：薛介平、王金平、董明、尹玉凤、王皓、刘翠萍、许春萍、邵磊、杨之清。

（2）宣传与安全组

组  长：曾春霞；

副组长：刘斌、周磊、吕健、毛爱宾；

成  员：钱泽舒、刘小康、王兴刚、刘莉、陶仁、邵晓斌、周兆红、李云、班主任、门卫。

（3）竞赛与裁判培训组

组  长：刘世保；

副组长：陈陵海、李家平、王皓；

成  员：许卫星、陶仁、嵇世琼、詹红旗、王春、许小彪、尹玉凤、吴静、王勇、班主任。

（4）仲裁组

组  长：张昌卫；

副组长：吕长林；

成  员：刘小康、李家平、刘世保、陶仁、邵磊。

（5）后勤保障组

组  长：蒋步翔；

副组长：吕健；

成  员：彭庆才、王敬武、汤俊、黄万晓、马青、成康。

三、工作职责

1．学校组织委员会

（1）负责活动决策、策划和分工工作；

（2）指导、统筹、督促各项活动的组织实施工作；

（3）整体把握各项活动的进程和调控；

（4）落实入场式班级风采展示编排、训练工作。

2．会务组

（1）具体负责运动会的组织、筹备与实施工作；

（2）负责组织竞赛组做好运动会开幕式彩排与正式开幕式的各项进程；

（3）会同竞赛组落实运动会彩旗方阵，鲜花方阵，国旗方阵，学生裁判员、引导员、各班运动员方阵以及会标方阵人选及排列顺序；

（4）运动会主席台的布置、各项比赛的监控、协调工作；

（5）大会主席台就座人员安排（席卡）、大会主持人的选定；

（6）做好运动会会徽的征集工作；

（7）做好秩序册打印、装订与发放工作。

3．宣传与安全组

（1）做好运动会的各项宣传工作，开好教师会、班主任会，学生动员会，组织好升旗仪式、主题班会，布置开幕式各方阵、班级介绍解说词的撰写；

（2）校运会期间班级考核，卫生、纪律的检查，班级人数、班级投稿录用的统计；

（3）落实广播员以及学生广播员人选，会同后勤保障组做好校运会音响设备的调试工作；

（4）组织班级“优秀组织奖”的评选；

（5）文稿、摄影图片资料的积累；

（6）做好安全工作：食品卫生、场地器材、运动员身体状况、学生偶发事件的处理、水电安全、医疗保障；门卫的管理工作；

（7）“班级风采”展版评选；

（8）组织学生会、志愿者队伍，落实好校运会期间秩序、纪律的纠察工作；

（9）运动会期间组织收看爱国主义教育影片。

4．竞赛与裁判培训组

（1）组织教师、学生的报名工作；

（2）做好校运会秩序册的编排、校对工作；

（3）绘制各种竞赛表格：竞赛分组表、总成绩表、名次表、田赛记录表、高度表等；

（4）协助会务组做好运动会开幕式彩排与正式开幕式的各项工作，队伍的调动，站位的布置、跑操比赛出场顺序及方阵位置的划分；各班级指定就座位置的划分；

（5）组织学生裁判员、引导员熟悉场地、熟悉裁判规则和业务能力的培训；

（6）保证各项竞赛的有序进行；

（7）安排好各项目裁判人员及比赛场地的器材配备、发放、布置并及时回收；

（8）做好检录、检查工作，按大会要求审核运动员参赛资格，杜绝冒名顶替、不公平竞赛事件的发生，减少矛盾的出现。成绩记录表要保存好，备查；

（9）场地、跑道、赛区的布置；

（10）比赛器材的清点、查缺，器材室的整理；

（11）制作成绩公告栏和总成绩表，及时公布比赛成绩。

5．仲裁组：

运动会各项活动成绩争议的协调、裁决工作。

6．后勤保障组

（1）全权负责大会的前期物资供应准备工作以及大会用品的供给、器材设备的购买、配备、奖品、奖状的购买；

（2）横幅、会标制作，彩旗、班排、鲜花的准备，协助会务组做好主席台的布置、场地清除整理和体育器材的清点和配置，各竞赛组桌凳的配置和摆放到位，结束后及时回收；

（3）协助竞赛组做好比赛器材的清点、查缺，器材室的整理，器材室防盗门窗的修缮；

（4）经费的预算、发放。

四、活动内容

（一）第一阶段：宣传动员、组织报名

1．运动会启动仪式 

（1）时间：10月12日升旗仪式；

（2）负责人：李家平、刘莉。

2．教工会、班主任会

（1）时间：10月21日下午第三节课；

（2）负责人：曾春霞、周磊、刘世保。

3．主题班会 

（1）时间：10月16日班会；

（2）负责人：周磊、陈陵海、年级主任、班主任；

（3）内容：紧扣“青春、自主、回味、享受”主题，讨论运动会如何促进班集体建设，如何展示班级风采，提升校园文化建设水平。

4．组织报名

（1）运动员报名（时间：10月12日—14日）；

负责人：年级主任、班主任、各班体育委员。

（2）学生裁判员推荐（时间：10月12日—14日）；

负责人：陈陵海、李家平、刘世保、王皓、班主任、各班体育委员。

5．第三十一届运动会会徽征集

（1）时间： 10月11日—10月13日；

（2）负责人：刘小康、李家平；

（3）参加方式：以班级为单位，采用团队合作或个人参赛的方式，10月14日上午每班上交第三十一届运动会“会徽”1—2张；

（4）要求：会徽主题突出，图案简洁、灵动、创意好，有文字表述；

（5）考核：评选一、二、三等奖若干，并在橱窗展示，纳入年级、班级考核。

6．运动会其它氛围营造

（1）利用好校园网、广播、橱窗、条幅等阵地的宣传；

（2）负责人：陈陵海、李家平、刘莉、学生会骨干。

7．班集体建设与校园文明（卫生）促进与评比

（1）运动会内容班级板报评比；

（2）课桌整理整洁度评比；

（3）包干区及看台卫生评比；

（4）运动会稿件录用评比；

负责人：曾春霞、周磊、钱泽舒。

（二）第二阶段：运动会开幕

1．开幕式表演

（1）班级特色1分钟展示；

负责人：薛介平、王金平、董明、班主任、体育委员、班级文艺骨干。

（2）校健美操队表演；

负责人：尹玉凤、薛介平、王金平、董明、杨之清、班主任。

（3）各班级跑操比赛。

负责人：刘世保、薛介平、王金平、董明、班主任、体育委员。

2．第三十一届运动会比赛

（1）时间：11月18日上午—19日下午（周四—周五，两天）；

（2）项目：师生团体项目比赛、田径团体、单项比赛（具体见“竞赛规程”）；

（3）负责人：组委会委员。

（三）第三阶段：总结表彰

1．“班级风采”展板评比

（1）时间：11月6日（周五）展出；

（2）负责人：周磊、刘小康、陈陵海、李家平、班主任；

（3）内容：图文并茂，全方位展示各班集体建设成果和运动会班级风采；

（4）考核：组织评比，纳入年级、班级考核。

2．摄影、征文比赛

（1）时间：11月11日（周三）； 

（2）负责人：刘小康、吕健、陈雪琴、刘莉；

（3）要求：用笔、照片记录运动会的所见所闻，体裁不限。可以是运动会的花絮，可以是随想感悟，可以是人物述记，也可以是比赛的评论。字数在800字以上，每班择优上交5篇（含电子稿），截止日期为11月6日，评选优秀征文若干，并在橱窗展示。

3．汇总各类活动结果，评选各类奖项，11月底大课间举行表彰颁奖大会。

五、奖项设置  

1．运动会优秀组织奖：各年级5名，共15名；

2．运动会团体名次奖：各年级取前6名；

3．各单项比（竞）赛个人优胜奖：取前6名；

4．运动会综合优胜奖：取前6名（含：会徽征集，“班级风采”展板评比，跑操比赛，优秀组织奖，运动会团体名次奖，摄影、征文评比等综合得分）；

5．十佳体育明星奖；

6．教工年部组织奖。

六、总体要求

1．各年级加大统筹协调力度，确保各项目组织工作的有序落实。抓住运动会契机展示年级风貌；

2．各班以此为契机，精心组织，充分调动学生参与的积极性，在活动中培养学生的自信心，凝聚班集体的向心力；

3．各负责部门明确工作职责、任务及工作时限。各项活动结束应及时公布比赛结果，并将活动材料、比赛结果及汇总小结于该项活动结束后3天内上交宣传安全组。

南京市秦淮中学第三十一届运动会组委会

2019年10月18日
南京市秦淮中学第三十五届运动会竞赛规程
一、比赛日期：2019年10月18日—10月19日（周四—周五）。

二、比赛地点：南京市秦淮中学田径场。

三、比赛组别：

（一）学生组

高一年级组（男/女）、高二年级组（男/女）、高三年级组（男/女）。

（二）教工组

教工甲组（男/女，45/40周岁以上）、教工乙组（男/女，45/40周岁以下，含45/40周岁）。

四、项目设置：

（一）个人项目

1．学生男子组

100米、200米、400米、跳高、跳远、三级跳远、前掷实心球、1500米。

2．学生女子组

100米、200米、400米、跳高、跳远、前掷实心球、800米。

3．教工男子组（高一组，高二组，高三组，行政与教辅后勤组）

100米、跳高、立定跳远、滚铁环、弹弓射准、赶“猪”。

4．教工女子组（高一组，高二组，高三组，行政与教辅后勤组）

100米、跳高、立定跳远、足球射门、赶“猪”。

（二）团体项目

1．学生男子4×100米接力；

2．学生女子4×100米接力；

3．学生男子立定跳远团体赛（5人/班）；

4．学生女子立定跳远团体赛（5人/班）；

5．学生男子屈臂撑团体赛（5人/班）；

6．学生男子引体向上团体赛（5人/班）；

7．学生女子一分钟仰卧起坐团体赛（5人/班）；

8．教工4×100米接力（2男2女）；

9．教工一分钟踢毽子团体赛（4男4女）。

（三）师生同台合作项目

1．年部2分钟跳长绳比赛（8男8女,6老师10学生）；

2．班级三人四足跑（2男1女，1名班主任2名学生）；

3．50米托排球迎面接力跑（4男4女：3名任课教师（其中一名须班主任），5名学生）。

五、参赛办法：

1、学生个人比赛项目每班男、女各5人，每个项目限报2人（团体项目除外）；教工组个人比赛每组男、女各10人，每个项目限报2人（团体项目除外）；

2、参加资格：身体健康者均可报名；

3、团体项目按规定参赛人数报名，多于或少于规定参赛人数，报名无效且不得参加比赛。

六、奖励办法：

录取名次和奖惩办法：

1、学生组分年级按成绩录取名次，教工组按成绩录取名次；

2、各单项取前六名（按7、5、4、3、2、1）计分，团体项目（含接力比赛）双倍计分，即14、10、8、6、4、2；参赛运动员不足或等于6名的，按参赛人数减一名录取名次；每破一次区记录另加10分，每破一次破校记录另加5分，同时破校、区记录不累计加分，最高加10分；

3、比赛中不得无故缺席、冒名顶替，违者每例扣该班级团体赛总分5分，不得参加班级优秀组织奖评选。

七、报名日期及要求：

报名表字迹端正，报名后不得任意涂改和更改，按报名表要求填写清楚，一式两份，各教工组、班级留一份，送体育组一份。10月21号下午放学前送交体育组王皓老师处，逾期作弃权处理。

2019年10月18日

南京市秦淮中学第三十一届运动会组织机构

组织委员会

主  任：李宏兴

副主任：张昌卫  曾春霞  许  明  刘  斌  王志远

委  员：吕长林  李久保  周  磊  蒋步翔  邵思清  王兴刚  袁贵明  刘小康
吕  健  王金平  董  明  钱泽舒  何应海  陈陵海  薛介平  曾照国
李家平  刘世保  邵  磊  杨之清

仲裁委员会

主  任：张昌卫

副主任：吕长林

委  员：刘小康  李家平  刘世保  陶  仁  邵  磊

宣传与安全组

组  长：曾春霞

副组长：刘  斌  周  磊

组  员：钱泽舒  刘小康  王兴刚  刘  莉  陶  仁  邵晓斌  周兆红  李  云
班主任  门  卫

会务组

组  长：许  明

副组长：邵思清  刘小康  刘世保

组  员：薛介平  王金平  董  明  尹玉凤  王  皓  刘翠萍  许春萍  邵 磊  杨之清

后勤保障组

组  长：蒋步翔

副组长：吕  健

组  员：彭庆才  王敬武  汤  俊  黄万晓  马  青  成  康

竞赛与裁判培训组

组  长：刘世保

副组长：陈陵海  李家平  王  皓

组  员：许卫星  陶  仁  嵇世琼  詹红旗  王  春  许小彪  尹玉凤  吴  静
王  勇  班主任

裁判员与工作人员名单

分管  行政：郑必强

总  指  挥：许晓彪

总裁 判 长：许晓彪（兼）

副总裁判长：许卫星  陶  仁

径赛裁判长：许小彪

田赛裁判长：王  春

分管  行政：陈陵海

检录长：尹玉凤

检录员：合计15名学生

径  赛：4名
田  赛：3名学生
团  体：2名
屈臂撑：3名学生

引体向上、仰卧起坐：3名学生

发  令  长：詹红旗

助理发令员：4名学生

分管  行政：周  磊

终点裁判长：陶仁（兼）

终点裁判员：9名学生

分管  行政：邵思清

计  时  长：嵇世琼

计  时  员：22名学生

终点记录员：4名学生

终点司线员：4名学生

终点协助员：4名学生

分管  行政：李家平

检  查  长：王皓（兼）

检  查  员：6名学生

分管  行政：李久保

跳高裁判长： 王春（兼）

跳高裁判员：5名学生

分管  行政：董  明

立定跳远裁判长：许小彪、高三（10）班学生1名
立定跳远裁判员：6名学生

跳远、三级跳远裁判长：许小彪、高三（10）班学生1名
跳远、三级跳远裁判员：5名学生

分管  行政： 吕长林

实心球裁判长：汤俊、高三（10）班学生1名
实心球裁判员：5名学生

分管  行政：袁贵明

引体向上裁判长：黄万晓、高三（10）班学生1名
引体向上裁判员：4名学生

分管  行政：钱泽舒

仰卧起坐裁判长：实习体育教师、高三（10）班学生1名
仰卧起坐裁判员： 6名学生

分管  行政：许  明

屈臂撑裁判长：许卫星、高三（10）班学生1名
屈臂撑裁判员：8名学生

分管  行政：张昌卫

跳长绳裁判长：刘世保

跳长绳裁判员：4名学生

踢毽子裁判长：刘世保

踢毽子裁判员：4名学生

足球射门裁判长：刘世保

足球射门裁判员：4名学生

弹弓射准裁判长：刘世保

弹弓射准裁判员：4名学生
分管  行政：曾春霞

宣传报导审稿组组长：刘  莉

宣传审稿员：3名学生

宣传报导员：3名学生

奖品发放组组长：刘  莉

奖品发放组组员：3名学生

分管  行政：刘  斌

秩序册编排：王  皓

编排记录长：尹玉凤 

成绩记录员：3名学生

成绩公告员：3名学生

总裁判长机动联络员：4名学生

分管  行政：蒋步翔

场地器材组组长：王  勇

场地器材组组员：4名学生

音响设备组：彭庆才  王敬武

后勤保障组：汤  俊  黄万晓  马  青

文印组组长：艾彩云

分管  行政：王兴刚

安全保卫组：汪  刚  门  卫

医疗救护组：周兆红  李  云

分管  行政：刘小康

摄影摄像组组长：邵晓斌

摄影摄像组组长：师生摄影爱好者

南京市秦淮中学运动会最高纪录

	      组别

项目
	男子
	女子

	
	成绩
	创造者
	日期
	地点
	成绩
	创造者
	日期
	地点

	100m 
	11.3
	焦宁山
	2004.11
	区高中
	12.8
	徐龙琴
	97.5
	如  皋

	200m 
	22.8
	陈  立
	2004.11
	区高中
	26.3
	陈维云
	96.9
	区  中

	400m 
	49.1
	陈  刚
	99.5
	五台山
	57.7
	陈维云
	97.9
	如  皋

	800m 
	1’54”24
	秦定春
	94.8
	唐  山
	2’20”1
	姜  华
	93.1
	五台山

	1500m 
	3’51”77
	秦定春
	92.1
	武  汉
	4’55”2
	姜  华
	93.1
	五台山

	3000m 
	8’39”
	赵  瑞
	2004.11
	区高中
	11’14”1
	苏  静
	89.1
	五台山

	5000m 
	16’13”4
	秦定春
	86.5
	张家港
	　
	　
	　
	　

	4×100m
	45.6
	秦中校队
	91
	公园路
	53.6
	秦中校队
	92.5
	五台山

	4×400m
	3’36”3
	秦中校队
	91
	公园路
	4’12”2
	秦中校队
	89.1
	五台山

	跳高
	1.87m 
	周俊俊
	2006.11
	南京
	1.49m 
	王  芳
	99.5
	公园路

	跳远
	6.31m 
	刘剑凯
	2004.11
	区高中
	4.73m 
	周宁凤
	88.4
	公园路

	三级跳远
	13.59m 
	姚德康
	2008.11
	职教中心
	　
	　
	　
	　

	铅球（5kg）
	14.83m 
	陶荣兵
	2000.1
	无  锡
	13.71m

（4kg）
	吕建香
	90.7
	五台山
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