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[bookmark: _GoBack]本节课的内容是《物质跨膜运输的方式》（生物必修一第四章第三节）。是我工作以来第一次较为正式的公开课，为了探究自己在教学过程中存在的问题，使以后的教学思路更加明确，现对这一节课进行反思：
1、 课前准备的自我反思
新课标注重以学生为中心，在整个教学过程中教师起组织者、指导者、帮助者和促进者的作用，利用情境、协作、对话等学习环境要素充分发挥学生主动性、积极性和创新精神，最终达到使学生有效实现掌握所学知识的目的。为贯彻这种精神，教师需要创新，需要花更多时间选择好的教学方式。所以在这节课之前，我首先对教材做了分析。
本节继细胞膜结构之后带领学生继续探究细胞膜的功能，控制物质进出的方式。与前面两节课的内容有很大联系。
以复习导入的方式，先对前面的知识点做系统的复习，再通过简明的文字逐个介绍物质跨膜运输方式的特点条件及实例。
在教学设计过程中，为了使课堂上能充分体现以学生为中心，采用动画、文字资料等具体展示物质跨膜运输的实例，引发学生讨论，从而充分发挥学生的主动性，使他们更多更好的获取信息。
二、教学实践中的自我反思
1.学生活动
通过变换学习方式，促使学生更有效的学习。本节课我采用了图片展示、提问、观看动画演示、师生对话等方式，将知识更清晰展现给学生。
2.师生互动
师生互动采用提问或师生对话的方式展开。由于课堂时间有限，所以设置了几个具有探讨性主要问题，帮助学生理解本节内容。对于书上现成有答案的问题，应侧重学生看书，然后集体回答。例如在展示自由扩散动画后，直接提问学生自由扩散的特点，并具体到方向、条件、动力等小问题，促使学生掌握知识点。
三、教学实践后的自我反思
1.对于课堂教学中活动形式的反思
本节课采用教师提问，师生对话等形式激发学生学习探究激情，由于本章前两节已渗透了部分知识，加上预习，所以课堂上学生有话可说，学习起来有的放矢，效果较理想。
2. 对教学设计的反思
本节课利用多媒体，将要学习的内容及图片一一展示，讲解更直观，在此基础上提出问题，从而很自然地引出课题，导入新课，使学生在不自觉中摄取知识。对于本节难点部分，分层次进行处理，融洽师生间的对话，充分调动了学生。最后对本节课所学的知识进行归纳和总结，并做一些相关的课堂练习，及时巩固知识，从而达到了本节课的教学目的。
3.对教师教学行为的反思
在这节课正式实施前，我对课件进行了多次修改，反复进行比较，希望通过最佳形式展示出来，说到底这是一堂公开课，促使我精益求精地处理好每个环节。也让我有了努力的方向：认真上好每一节课，力求以应对公开课的教学态度去对待每一节课的教学。

