讲座---阳光体育督导细则要求

宗日东
填写学校概况

填写学校基本情况。

整理好器材室。

督导汇报材料。

阳光体育督导汇报PPT。

按四项原则依次总结经验，突出学校阳光体育活动亮点。

查看资料及听课、测试

学校阳光体育运动方案制定规范具有可执行性

理念、规划、目标、组织机构和职责分工明确：活动方案（学校大门口阳光体育活动监督电话）。

2—8项管理制度健全完善，具有可执行性（相关制度上墙）：

体育与健康课程管理办法

大课间体育活动实施办法（三有五化）

学生课外体育活动（或学生体育社团、体育俱乐部）活动性课程管理办法

全面实施《国家学生体质健康标准》实施办法

学校体育竞赛制度（学年体育竞赛活动计划表）

学校体育特色项目建设与管理办法（含校本课程实施办法）

学校体育教科研工作管理办法

校园网公示阳光体育活动方案；学校门口公示阳光体育活动监督电话（学校要建设阳光体育网络宣传窗口）。

学校体育课程质量管理

严格执行课程计划开足开齐体育课，并科学安排

教务处学校总课表

班级课表

体育教师课表

教研组活动计划完备，课题研究和活动正常开展

体育教研组学年学期计划

体育教研组活动计划（含集体科研课题材料）

教研组活动记录（每月2次）

教师教学计划齐全，执行情况好：学年计划、学期计划、单元计划、课时计划、教学进度表。

随机听一节体育课并评定等级（上课内容与学期教学计划相吻合，有课课练内容）

健康教育有规定的课时计划和教案（学年计划中安排健康教育课时不少于7课时，有完整的健康教育教案）

上午30分钟大课间体育活动质量

内容季节化（不少于3套）

春夏季活动方案

秋冬季活动方案

雨天雾霾天气室内活动方案

运动负荷：脸红、出汗等状况

列入班集体评优考核指标

（1）优秀班集体考核办法

（2）大课间活动评比方案

（3）大课间评比过程性资料

大课间30分钟练习密度（总的练习时间不少于15分钟）、练习强度（脸红、出汗等）。

有特色、有传统、有创新（结合学校实际情况，大课间活动内容要体现学校特色，演练要有创新的形式）

体育活动性课程管理质量

体育活动课（社团俱乐部）列入总课表：在教务处课表、班级课表中呈现。

体育活动和社团俱乐部覆盖学生面，覆盖率50、60、85三个等级。

体育活动和社团活动方案

体育活动和社团活动内容安排

每一次活动的过程性记录

每一次活动的考勤资料

学校对学生体育特长发展有评价

学校对学生体育特长发展有评价制度

对学生1—2项技能有完整的评价资料（中小学有各学校自选项目的技能评价或自定的星级评价，高中分项教学对学生的技能评价）。

五、《国家学生体质健康标准》学校实施力度和效果

1、《国家学生体质健康标准》测试组织方式（统一测试的方案及操作过程性资料）

2、校内公示结果并向学生和家长反馈体质健康报告书（营养干预、运动干预方案）

3、体育成绩达良好以上等级与学生学年评优挂钩

（1）学校三好学生评选方案（体育成绩达良好以上）

（2）三好学生登记表（案例呈现）

4、研判结果与先进班集体评选挂钩：学校先进班集体评选方案（对学生体质健康数据、体育成绩合格率优秀率的具体要求，学校可自己设定标准）

5、研判结果与体育任课教师教学质量评价挂钩

（1）研判结果与体育任课教师教学质量挂钩方案

（2）方案实施的案例呈现（名誉上的或者是物质上的）

6、随堂抽测1个教学班，男生15人、女生15人，项目为50米、立定跳远、引体向上、50米x8往返跑、一分钟跳短绳等（每个人测试一个指定项目）。

六、校园体育竞赛制度化

1、每年举行校运动会、体现全员参与（运动会秩序册、体现全员参与的开幕式方案、视频及全员参与的集体性项目方案）。

2、月月举行小型多样体育竞赛活动

（1）竞赛通知、报名表、竞赛规则、竞赛过程性资料、成绩汇总等。

（2）合理安排竞赛（月月有竞赛）。

七、课余体育训练制度化，有成果。

1、学校体育特色项目的建设与发展（提供省、市、区、校级别鉴定资料）。

2、课余训练运动队管理制度，训练计划（一周训练三次以上并寒暑假集中训练为常年训练）

3、、训练管理（训练计划、训练质量要求、运动员档案管理）及措施保障方案。

4、运动竞赛成绩（奖牌、证书的复印件）

八、体育教师专业发展和安全保障

1、学校绩效考核方案相关条款明确并同等对待（对体育教师的条款）

2、体育教师工作量计算符合教育部规定要求：（体育教师组织大课间体育活动每周计2课时；组织开展课外体育活动每周计2课时：实施《国家学生体质健康标准》含测试、公示、统计、上报等每班计8课时）。

3、学校支持体育教师参加各级各类培训的方案（参加培训的通知、结业证书等）。

4、学校有体育场地器材维护维修及安全制度保障

（1）体育器材管理维护维修制度（体育器材维修报损账单等）

（2）学校体育器材台账

九、其他：《中小学体育工作评估办法》自评表（学校填写好自评表，注意吻合度）。

十、综评“切实保证中小学生每天一小时校园体育活动的规定”

1、以课程形式落实

2、以2次大课间体育活动落实

3、未落实

根据学校实施情况判定1、2、3、

