教学反思
                戴国艳
  2019年9月30日上午第二节课，我在高一（11）班上了一节英语公开课，课题为M1U3 Reading  Dying to be thin。本单元以looking good, feeling good为话题，旨在通过单元学习，使学生了解如何气色好，感觉好。从Amy冒着生命危险减肥的事例，让学生深刻领悟出健康的价值，以及社会上人与人之间的友谊和关爱的重要性。让学生能通过阅读讨论了解保持健康的各种方法，鼓励和帮助同学朋友积极参加体育锻炼，合理饮食，养成良好的生活习惯。
首先通过图片引入文章的话题，让学生提出几种减肥的方法以及各自的优点和缺点，激发学生的兴趣。
其次，让学生用Skimming的方式了解文章的大意，用scanning的方式找出几个关键词和短语，让学生通过retell的方式 加深学生对整个文章细节的理解。      
最后，让学生写一篇关于怎么健康减肥的Email。通过写作的方式，加强学生对文章的理解，了解健康的重要性并知道怎么我们应该怎样做才能健康减肥。
课后，通过自我反思以及与听课老师的交流，我总结了不少的经验以及教学方法，也了解到了自己的一些不足之处，比如作文给出模板虽然降低了写作的难度，但是也限定了学生的思维。教学是一门艺术，教无定法，适合你的学生实际的就是最好的。因此，备好课绝不是一句空话，它需要我们充分了解教材，了解学生，需要我们踏踏实实地考虑好每一环节，这样每一节课才会是高效率的。
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