评课-----彭小艳
青少年时期是人生中最重要的阶段，它既是身心发展的关键期，也是社会化过程的重要时期，几乎影响人的一生。而作为实现社会化必不可少链条的异性交往，以其令人向往、颇具魅力，同时十分神秘、令人困惑的特点展现出来。它既是促进青少年性别角色成长、成熟的重要条件，也是他们性别心理健康发展的重要内容，因而被理论研究者和学校教育实践者关注。因此，在本堂课中，邱晨老师从高中生心目中理想异性的特征开始进入，不仅对了解我国当代学生的价值观、自我意识的发展变化具有重要意义，而且还能够让学生根据社会发展状况和社会价值观念的变化而修正自己的异性交往观，引导和教育青少年正确处理与异性的交往，提供与异性交往的策略和方法，帮助调节交往不当产生的情绪困扰。因此本节课对于促进学生心理健康发展具有重要的现实意义。
