花开有时
【教学目标】

知识与能力：男性、女性的生理基础。 树立安全意识，防范性暴力、性侵害。
过程与方法：通过讲故事、小组讨论等方法让学生了解两性知识。

情感态度与价值观：了解性，认识爱情，活在当下。

【教学重点难点】

重点：让学生明白性与爱的区别，认识到爱是一种能力、一种责任。 

难点：能接纳自己，学会正确处理情感和欲望。
【教学方法】

讲授法，演示法，发现法。 

【教学过程】
新课导入

问题： 你了解自己的身体吗？
    请学生举手表示，自己是否了解自己的身体，是否了解异性身体。
教师引导学生发现：我们要接纳自己的身体，要关注性生理、性心理的健康。

一、性生理
   1．男性的性征：
男性生殖器官包括外生殖器和内生殖器二部份。外生殖器主要有阴茎、阴囊；内生殖器主要有睾丸、附睾、精囊、前列腺。 阴茎是男性的性行为器官，阴茎的前端为龟头。步入青春发育期以后，男女除生殖器以外，在外观及体形上的差异称为第二性征，又称副性征。
2．男性的性生理知识：
梦遗（遗精）          手淫           包皮过长和包茎
3．女性的性征：
女性生殖系统包括内、外生殖器官及其相关组织。女性内生殖器，包括阴道、子宫、输卵管及卵巢。女性外生殖器指生殖器官的外露部分，又称外阴。包括阴阜[fù]、大阴唇、小阴唇、阴蒂、阴道前庭。
女性卵巢分泌的雌激素和孕激素,促使第二性征发育，表现为乳房的发育和臀部的丰满。
女性性成熟的标志是每月规律性的排卵，月经周期一般为28－30天。
4．女性的性生理知识：
月经失调的预防               日常注意阴部卫生
二、认识性，读懂爱，了解自己的当下
引子：女人是老虎（故事）
1．何为性，何为爱
教师讲解：爱情何时而来
课堂活动：你心目中的那个她\他
小组讨论：造成男女吸引的因素有哪些？
师生总结：
(1) 外在特征：样貌、身材、谈吐等。
(2) 人格特质：善良，真诚，谦虚等。
(3) 原生家庭：父母关系，亲子关系。
2．爱是一种能力、一种态度
（1）斯滕伯格的爱情三角理论
亲密  激情  承诺
八种关系  七种爱
（2）马斯洛的需要层次理论
生理需要  安全需要  社交需要  尊重需要  自我实现
性需求的动力很强大，爱则是一种较为高级的情感需求。
（3）自爱才有人爱
爱是一种能力，被爱也是一种能力。
爱是宽容，爱是责任。
自尊自爱，才能人格独立，享受公平的爱。
（3）为何高中生莫轻言爱情
①高考，高中三年的主题；未来，我们压力和机遇同行
竞争的压力  经济的压力  家庭的压力  社会的压力
②我们的心理变化与冲突
i.有了强烈的独立意识，遇到挫折又有依赖性，渴望得到家长和老师的关怀。
ii.内心世界渐复杂，有的事情不想跟家长、老师交流。
iii.性意识开始萌动。
独立性和依赖性   成人感和幼稚感  开放性和封闭性  苛求感和压抑感
③高中生恋爱的特点
朦胧性   感染性  单纯性  干扰性
④高中生之间的纯洁友谊
问题：男女生之间有没有纯粹的友谊？
埃里克森的八阶段论。
师生讨论：高中生可以有纯粹的友谊，这份情感非常宝贵。
案例讨论：那一天，我有点尴尬
教师点评。
三、防范性暴力，拒绝性侵害
1．什么是性暴力
性暴力是一种伤害、侮辱、控制他人的行为。

2.应对性暴力的举措
司法途径    人格的健全

3.什么是性侵害
性侵害是指加害者以威胁、权力、暴力、金钱或甜言蜜语，引诱胁迫他人与其发生性关系，并在性方面造成对受害人的伤害的行为。
性侵害的五种类型：诱惑型  暴力型  社交型  胁迫型  滋扰型。
4.性侵害的应对
案例讨论1：小芳被陌生人尾随

案例讨论2：朋友要给小莲开房
师生讨论交流，得出结论。

⑴树立安全意识，不安全的地方不要去，不要见陌生人，网络聊天时保护好个人信息。
⑵遇到紧急情况，不要慌张，注意观察情况。选择合适的时机进行求助，可以向警察、朋友、亲人或者较可靠的路人求助。
⑶如果无法及时得到援助，要努力保证自己的人身安全，收集好相关证据，运用法律手段维护自己的合法权益。
回顾总结
    师生总结：每个人都渴望一份真挚的感情，爱是纯真的，爱是美好的，爱更是一种责任，一种担当。什么阶段做什么样的事，高中生不轻言爱情，不是我们不懂得爱，是我们还不够成熟，还没有能力承担这样的情感，我们还需要时间的历练。
