关于7.7《动能和动能定理》的教学反思
2019年5月10号本人很荣幸在录播教室开了一节7.7《动能和动能定理》的校级公开课，在课堂教学中以及课后的评课中我收获颇丰。现反思如下：

本节课的主要设计思路是（1）回顾初中时关于动能的知识，提出动能与速度和质量的定性关系，进一步引出本节课的一个主要任务是探究动能的表达式；（2）由重力势能和弹性势能表达式的探究过程可知能量的变化与做功的过程有关，类比动能的变化也与某力做功有关，设置运动情景，进而导出动能的表达式；（3）通过习题对动能表达式，单位，标量，状态量进行加深理解和应用；（4）在运动情景一的基础上，加入摩擦力，进而得知动能的变化与合力做功有关这一更普遍的结论，从而总结这一关系得出动能定理，并对动能和动能的变化的正负进行分析；（5）从恒力做功、直线运动到变力做功、曲线运动的典型例题分析，让学生体会动能定理解题的优势和便捷性。

主要不足之处：（1）整堂课以理论为主，问题模型为主，缺乏生活感、立体感，不能够更大范围的调动学生的积极性；改进措施：把问题模型换成实验，通过实验体会问题导向，通过实验过程分析更具真实性，理论联系实际，有利于培养学生的科学素养，引发学生的探究兴趣。（2）对动能定理理解的分析还有待改进，学生在处理问题时不能够有效的运用动能定理去解题，要为学生搭梯子，帮助学生站在一定高度去看待和分析问题。（3）总结动能定理解题的一般步骤后要设计相对容易的题型去让学生训练，逐步变化难度，过渡到曲线运动和变力做功问题，本节课设计的最后一道例题难度上升得过快过大，今后教学中要注意例题选取的层次性。（4）本节教学设计还是以教师引导为主，学生处于比较被动接受的位置，在今后的教学中，在教学环节设计上希望能再多些思考，让学生去发现问题，探究问题，让知识的获得更自然流畅。

以上是开课后本人的所思所悟，学海无涯，教学亦是，今后我会多花时间和精力钻研教学，不断提升自己的教学水平，努力做好一名物理教师的职责。
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