人体稳态的调节

【学习目标】知识：描述体温调节、技能：学会分析实际生活中的一些现象，情感：关注生物与环境之间关系，要学会从自身开始保护环境

【使用说明与学法指导】

1、 在课前完成预习案中填空，2、记住体温调节的相关器官

【预习案】

                                         体温调节

1． 体温的概念：是指人体______的温度，可通过测定直肠、_____、腋窝的温度来表示。其中，_______温度最接近人体的实际温度。

2． 正常情况下人体的体温能保持相对稳定。即始终在正常范围内波动。

3． 人体的体温存在着个体差异和波动，但相差一般不超过___ºC，女性的体温平均比男性约高____ºC,月经周期体温会发生波动，表现为前低后高，在排卵日最低（36.4℃）
4． 体温恒定的意义：体温恒定是人体进行正常生命活动所必需的条件。因为体温会影响

______活性，从而影响细胞代谢。

5． 人体体温调节机制
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6、注意点:

(1)人的体温来源于:__________氧化分解（细胞呼吸）所_____________。

(2) 体温相对恒定的原因:人体在神经系统和内分泌系统等的共同调节下，使人体的____热和___热过程保持动态平衡，从而维持着体温的相对恒定。

(3)人体的体温调节中枢:_________________________

体温调节的感受器:___________________________________________________

体温调节的效应器:___________________________________________________

(4)内分泌系统产生的________激素和_________激素是参与体温调节的重要激素，这些激素在体温调节中都是通过增加______热来升高体温。

(5)在寒冷环境下，人体的体温调节的方式是：“_____—______（激素）调节”
(6)在炎热环境下，人体的体温调节的主要方式是：“_______调节”

(7)皮肤是人体主要的_____器官，骨骼肌和肝脏是人体主要的_______器官。

(8)寒冷环境下人体产生和散失的能量都比炎热环境下_________。

人体的体温在任何情况下都能保持恒定吗？________. 

(9)一定限度的体温升高,有利于    的生成,白细胞活动,     解毒功能加强.

一定限度的低温也有好处. 

水平衡的调节

1、水的来源和去路：

人体内水的主要来源是     、另有少部分来自             过程中产生的水。

水分的排出主要通过          （也是唯一可由机体调节的排出途径），其次   、    
和   也能排出部分水。人体的主要排泄器官是   ，其结构和功能的基本单位是      。

2、调节激素：         ，它是由      产生，由    释放，作用是                  ，

从而使排尿量    。

尿的形成：①当血液流经肾小球时，一般除了        和大分子        外，其余物质均能
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透过毛细血管壁和肾小囊壁，进入         ，形成原尿。②原尿流经         和集合管时，

通过它们的         和分泌作用等，最后形成尿液。

3、水平衡的调节过程：

4、调节方式：            调节（主要通过       完成）。                                  
5、调节中枢：            

6、调节机制：     反馈调节。
【特别提示】

①下丘脑的部分神经细胞既能传导           ，又能分泌      。

②下丘脑是神经传导电信号与体液调节中化学信号的中转站，所以下丘脑是调节内分泌活动的枢纽。
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1.如图所示，将20℃恒温下的四只小动物同时分别置于恒温15℃、25℃条件下一小段时间，在改变温度的这段时间里，预测它们的耗氧量、产(散)热量变化情况(假设20℃条件下四只小动物代谢水平相同)。下列有关说法不正确的是

A．甲的产热量＞丙的产热量

B．乙的耗氧量＜丁的耗氧量
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C．甲的产热量＝甲的散热量

D．丙的产热量＝丙的散热量
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2.（2013上海卷）把某哺乳动物从24℃的实验室移至1℃的低温室后，测得其体温如下左图。同时，测定其体内促甲状腺素的浓度。下列能正确表示促甲状腺素浓度变化的是

3.（2012新课标卷）哺乳动物因长时间未饮水导致机体脱水时，会发生的生理现象是

A.血浆渗透压降低







B.抗利尿激素分泌增加

C.下丘脑渗透压感受器受到的刺激减弱


D.肾小管和集合管对水的重吸收作用减弱

4．（多选）下图为人体内体温与水平衡调节的示意图，有关叙述正确的是

A．当受到寒冷刺激时，a、b、c激素的分泌均会增加

B．c激素分泌增多，可促进骨骼肌与内脏代谢活动增强，产热量增加　
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C．下丘脑是体温调节中枢    　
D．下丘脑具有渗透压感受器功能，同时能合成、释放e激素　
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【例2】下图为水平衡调节机理，请据图判断A、B、C依次是

A．抗利尿激素、渴觉中枢、肾小管和集合管

B．渴觉中枢、抗利尿激素、肾小管和集合管

C．抗利尿激素、肾小管和集合管、渴觉中枢

D．渴觉中枢、肾小管和集合管、抗利尿激素
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【变式训练3】图中曲线表示某健康成年人分别饮1升清水及饮1升生理盐水后的尿生成速率。下列叙述中错误的是 

A．饮清水后约1 h，尿生成速率达到峰值

B．饮清水后0.5 h，血液中的抗利尿激素浓度降低

C．在3 h内，饮清水较饮生理盐水产生的尿量多

D．3 h后两条曲线将不再交叉或重叠
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