高中足球选项教学实施质量测试项目及标准
	测试项目
	运球绕杆射门

	测试内容
	在距起点线20米直线距离内放置8根标志杆（标志杆的高度不得低于1.1米。第一根标志杆距起点线3米，每杆间距2米，最后一根标志杆距射门线3米）。

在过了射门线（球越过最后一个标志杆）后起脚射门，并将球射入球门内有效。球放在起点线上，球动开表，测试者“S”形运球依次绕过8根标志杆后射门，球的整体越过球门线停表。

射门，球没有进球门（包括球打在球门立柱或横梁上没有进球）可以继续使用最后一个标志杆处的足球完成射门，或继续使用从门柱（横梁）弹回的足球补射。

测试过程中，射门球未进、运球漏过标志杆、射门未过射门线均无成绩。

每位学生两次测试机会，取最好成绩。
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	技能

评价

标准
	运球变向时，能熟练地运用双脚的脚内侧或脚背外侧或脚底，用扣、或拨、或推、或拉的方式控制足球连续变向运行。身体能快速跟随球的运行而变向。运球动作十分协调、快速。

射门时，能利用脚内侧或脚背正面击打球的后中部，使球快速向球门运行。射门动作十分协调、舒展，踢出的球很有力度。
	优

	
	运球变向时，能较好地运用习惯脚的脚内侧或脚背外侧或脚底，用扣、或拨、或推、或拉的方式控制足球连续变向运行。身体能较快跟随球的运行而变向。运球动作比较协调。

射门时，能利用脚内侧或脚背正面击打球的后中部，使球快速向球门运行。射门动作比较协调、舒展，踢出的球有一定力度。
	良

	
	运球变向时，能运用习惯脚的脚内侧或脚背外侧，用扣、或拨、或推的方式控制足球变向运行。身体相对能跟随球的运行而变向。运球动作相对协调。

射门时，能利用脚内侧或脚背正面击打球的后中部，使球快速向球门运行。射门动作相对协调，踢出的球有相对力度。
	合格

	
	运球变向时，能不能运用习惯脚的脚内侧或脚背外侧，用扣、或拨、或推的方式控制足球连续变向运行。身体不能跟随球的运行而变向。运球动作不协调。

射门时，不能利用脚内侧或脚背正面击打球的后中部，使球快速向球门运行。射门动作不协调、舒展，踢出的球有没有力度。
	不合格

	量化

评价

标准
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备注：

测试内容要注意男女生差别。
对于测试场地器材要标明，特别是场地的数据。
技能量化评价满分为10分。分为优、良、合格和不合格四挡。分数分别为9分以上、7-8分、6分以及6分以下。每人测试两次，取最好一次成绩。
足球运球绕杆射门设立量化评价分值标准和技术动作评价标准，主要以量化完成的时间作为主要评判，技术动作评价作为教学的辅助评判。
