人体和动物激素调节    二、人体的激素调节
【学习目标】知识：概述体液调节的概念、举例说明动物激素的概念和特点、简述人体内主要的内分泌腺所分泌激素的种类与主要作用、举例说出激素间的协同作用和拮抗作用、比较神经调节和激素调节的特点。能力：收集相关的信息了解动物激素在农业生产上的运用情况情感：评价动物激素在生产中的利和弊。

【学习重点】人体内主要的内分泌腺所分泌激素的种类与主要作用、说出激素间的协同作用和拮抗作用、比较神经调节和激素调节的特点。

【学习难点】人体内主要的内分泌腺所分泌激素的种类与主要作用

【学习过程】

1、体液调节：

是指某些化学物质，如激素、          等，通过     的运输而对人体生理活动所进行的调节称为体液调节。体液调节中      调节起主要作用。
2、激素：由内分泌腺或内分泌细胞分泌的高效生物活性物质，经       或        传输而发挥调节作用。
3、人体主要激素及其作用
	激素分泌部位
	激素名称
	化学性质
	作用部位
	主要作用

	下丘脑
	抗利尿激素
	多肽
	肾小管、集合管
	

	
	促甲状腺激素释放激素
	
	垂体
	调节垂体合成和分泌促甲状腺激素

	
	促性腺激素释放激素
	
	
	调节垂体合成和分泌促性腺激素

	垂体
	生长激素
	蛋白质
	全身
	促进     ，促进        合成和骨生长 

	
	促甲状腺激素
	
	甲状腺
	控制甲状腺的活动

	
	促性腺激素
	
	性腺
	控制性腺的活动

	甲状腺
	甲状腺激素

（含I）
	   
	全身
	促进      ；促进         （包括中枢神经系统的发育），提高神经系统的       ；

过多：患    。患者血压升高、心搏加快、多汗、情绪激动、眼球突出等。

不足:神经系统、生殖器官发育受影响（婴儿时缺乏会患     ）

缺碘：患       ，俗称“大脖子病”

	胸腺
	胸腺激素
	多肽
	免疫器官
	促进T淋巴细胞的发育，增强T淋巴细胞的功能

	肾上腺髓质
	肾上腺激素
	
	
	促进肝糖元分解而     血糖、心跳加快、呼吸加快等兴奋剂

	肾上腺皮质
	醛固酮
	   
	
	促进肾小管和集合管        ，使血钠     、血钾     。

	胰岛
	B细胞
	     
	蛋白质
	全身
	调节糖代谢，    血糖浓度

	
	A细胞
	     
	多肽
	    
	调节糖代谢，     血糖浓度

	卵巢
	雌激素
	    
	全身
	促进            发育、    的发育和排卵，激发并维持      

	
	孕激素
	
	卵巢、乳腺
	促进子宫内膜和乳腺的生长发育，为受精卵着床和泌乳准备条件

	睾丸
	雄激素
	    
	全身
	促进          的发育、    的生成，激发并维持           


4、甲状腺激素分泌的调节
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（1）调节过程

（2）调节方式：            调节。（3）调节机制：     反馈调节。            
5、激素作用的一般特征：
（1）微量高效
     如：在人体血液中甲状腺激素的含量只有3×10-5～14×10-5mg/mL，而1mg甲状腺激素可使人体产热增加4200kJ。

（2）通过体液运输

内分泌腺没有导管，分泌的激素弥散到体液中，随血液流到全身，传递着各种信息。
（3）作用于靶器官、靶细胞

研究发现，甲状腺激素几乎对全身细胞都起作用，而促甲状腺激素只作用于甲状腺。能被特定激素作用的器官、细胞就是该激素的     器官、    细胞。激素一经靶细胞接受并起作用后就被灭活了，因此，体内源源不断地产生激素，以维持激素含量的动态平衡。

【特别提示】

激素既不组成细胞机构，也不提供能量，也不起催化作用，仅仅起着“信使”的作用，将生物信息传递给靶细胞，对生理生化反应起着调节作用。

6、激素间的相互关系：
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协同作用：不同激素对同一生理效应都发挥作用，从而达到增强效应的结果。

拮抗作用：不同激素对某一生理效应发挥相反的作用。
如：胰岛素——            （肾上腺激素）
7、神经调节与体液调节的区别与联系

	区别
	作用途径
	作用对象
	作用范围
	作用时间
	传递方式
	调节方式
	反应速度

	神经调节
	          
	
	      
	
	
	
	

	激素调节
	体液运输
	
	
	
	       
	       
	


联系：神经调节对体液调节起        和       作用；神经调节也受体液调节的        。

     二者是相辅相成、共同调节的。







