开课感想

                                                     詹红旗

本节课设计以跑为主，在课堂上我将蹲踞式起跑的姿势及动作要领进行详细的讲解示范，学生领悟能力强，通过分组合作练习达到好的练习效果，同学积极主动进行展示，在途中跑教学中我讲解了呼吸节奏、手臂摆臂以及腿的摆动，最后素质练习时让学生台阶跳，增加腿部力量练习，手臂带动身体，动作协调，学生练习效果好，投入。本节课对学生的要求有点高，在素质练习后，量有点大，要结合实际情况。
