高中学长学姐访谈
南京市秦淮中学  邱晨

【教学设计】
从初中进入高中，你是否已经在学习、生活、与同学老师的关系等方面感受到了差异？这些差异给你带来了哪些挑战？你从心理上准备好迎接这些挑战了吗？为了更好地适应这一重要阶段，同学们首先要了解高中学习与生活的特点。
在本次教学中，通过指导学生收集整理学长学姐的经验心得，在班级中进行讨论分享，引发学生的生涯规划意识，并为高中三年的学习生活有初步的设想。
【教学目的】

1．知识与能力：使学生了解初高中学习生活的异同，了解适应高中生活的关键和诀窍，接受生涯规划的理念。 

2．过程与方法：通过个别访谈、小组讨论、班级研讨交流的形式，分享本次访谈的心得体会，形成共同认识。
3．情感、态度与价值观：使学生正确的看待生涯规划，能以更积极的态度应对高中生活的机遇和挑战。
【教学重点难点】

1．重点：让学生对学长学姐进行有准备的访谈。 

2．难点：引导学生进行有效分享和讨论，形成生涯规划意识。

【教学时间】

　　1课时。 

【教学地点】

    教室

【教学准备】

多媒体设备、电脑课件等。 

【教学步骤】
经过课程学习，你对高中生活有什么新的认识？如果你对适应高中生活还有什么疑惑与困难，不妨与学长、学姐多多交流，从他们的切身体会和经验感悟中寻找更多启发。
请在课余时间，就高中学习、社团活动、社会实践或其他高中规划方面的话题，对一位我校学长学姐进行访谈，可以参考下列访谈提纲，并不限于以下内容。
	访谈对象姓名
	
	性别
	□男    □女

	年级/班级
	高中：            年级：         班：        

	联系方式
	电话：            Email（或QQ等）：

	高中适应
	学长学姐进高中时有没有适应得不太好的地方：
学长学姐觉得高中和初中的最大区别是什么：

	高中学习
	学长学姐对适应高中学习的思考和建议：
学长学姐对学习方法有哪些指导和建议：

	社团活动
	学长学姐所参加的社团活动：
学长学姐对参加社团活动的思考和建议：

	社会实践
	学长学姐所参加的社会实践：
学长学姐对参加社会实践的思考和建议：

	大学和专业
	学长学姐所感兴趣的大学和专业：
学长学姐对如何获取此类信息的建议：

	其他问题1
	  

	其他问题2
	

	访谈反思与收获
	成果呈现形式：

1.有访谈过程显示，如照片、录音、网络聊天记录等；

2.活动成果写成文字稿，最好打印；
3.准备在班级发表，使用PPT、照片展示等，择优参加全年级发表会。


*访谈请注意时间的选择，切勿影响学校、班级、运动会纪律。
选择一名学生主持讨论会，全班分成八个小组，小组内部进行讨论交流，然后每组选派一名代表进行全班经验交流，主持人最后进行总结提升。

教师点评：走过青涩懵懂的初中，我们踏上了人生求学发展的新征程。步入高中，就像步入一座花园，我们可以在这里燃烧青春，张扬个性，绽放出最美的花朵；也会踏过荆棘，在各种困境和挑战中忍受伤痛，流下泪水。我们将在这里经历一场成长和蜕变，高中生涯将会成为我们人生中的一个重要转折点。因此，走好高中每一步，尽快适应高中生活就显得至关重要。
