开课感想
南京市秦淮中学  邱晨

《盲人方阵》是今年首次开设的心理团队辅导课，通过课程的开设，我有如下心得和体会：

一、体验式教学，从课堂中得到快乐

从心理学的角度来看，同样的内容，采用学生感兴趣的方式，学生接受起来会更加乐意和主动，而且收获更大，感触更深。尊重学生，缩短师生之间的心理距离，促进学生的心理得到健康调整。课堂是以开放的、活泼的、自由的体验式团体心理辅导开展的，学生们对这样的形式非常喜欢。在我们的课堂上，没有批评和指责，只有包容各种想法和意见，只有尊重和理解每一个学生，加以恰当的引导，这样学生们才敞开心扉，跟同学和老师的关系更亲近，从而能增强学生的归属感和自信心，又能培养人际交往能力，这将有利于完善学生情绪状态和人格及身心的健康发展。

二、形散神不散，从活动中得到成长

心理健康课的重点在于活动中的体验，绝不能为了活动而活动，活动应该有主题，有核心。心理健康课也应该坚持一个核心，并围绕这个核心，“形散神不散”，着重培养学生最基本的心理素质，让他们学习和体验到对自己的终生发展有价值的核心观念。活动后，分享与讨论是最重要的环节，这部分内容就是从活动当中提炼对自己有用的东西，并且结合自己实际情况，进行内省与反思，从而使得自己的心理水平得到提高，达到真正成长的目的。在我们的课堂中，分享自己的心灵体验是最幸福的事情，自己压抑的情绪可以得到释放，变得轻松，从而激发出其自身的潜能。而听别人分享他自己的感受时，是进一步了解他人的渠道，更是从他人那里又学到很多自己意识不到的东西，使得学生们更懂得换位思考，懂得理解他人，宽容他人，能接受别人跟自己不一样的看法。从简简单单的游戏活动中，得到更多的是自己心灵的成长。

我一直在反思自己的课堂，一直在做调整与修改。心理健康教育过程中的很多问题还需要我们一直探索与研究，希望可以用我这颗火热的心，去照亮每一个学生的心灵。

