秦淮中学“每天锻炼一小时”校园大课间活动实施方案
一、指导思想
根据《教育部<切实保证中学生每天一小时校园体育活动的规定>的通知》精神，以促进学生的全面发展为指导思想，以全面推进素质教育为目标，保证中小学生每天一小时校园体育活动是国家对学校教育的基本要求，是促进学生健康成长，切实提高学生体质健康水平的基本保证，也是学生接受良好教育的基本权利，对于全面推进素质教育，具有重要意义。
1．为切实保证我校学生每天一小时校园体育活动，学校成立以刘光彬校长为组长，主抓教学副校长许明为副组长，教务处主任邵思青，学生处主任周磊，总务处主任蒋步翔和各年级主任、各班主任、各体育教师、体育器材管理员、校医、广播员为成员的“体育工作领导小组”，共同出谋划策、集思广益。校长、班主任是本校、本班大课间体育活动课的第一责任人，负责大课间体育活动的设计和组织。为将“每天一小时校园体育活动”工作搞出水平、办出特色，从体育课计划的制定到各项活动的开展，各年级主任、班主任都要积极地配合体育教师，主动地开展各项活动；学校各有关部门从宣传、安全、后勤等方方面面给予了大力支持；各年级结合本年级特点制定具体措施。
2．为了检查学生体育活动课的开展状况，要求计划周详，组织得力，办出特色；学校每天安排值班领导负责，年级组安排专人对各班活动开展指导并对开展情况打分，同时都要积极主动地开展班内的各项活动评比；
3．本次“中学生每天一小时校园体育活动”体现学生勤劳、坚韧不拔、永不放弃的体育品质，要求活动参与率达100%。锻炼形式的多样，真正满足全体学生的体育需要，让学生体验到体育活动和竞赛成功的乐趣。项目设置的科学化和人性化：坚持“健康第一”的指导思想，以学生为本，把全面发展学生身体素质和培养学生对体育运动的兴趣与爱好紧密起来。还根据学生身心发展的特点及我校的实际，为学生编设体育游戏竞赛，全面促进学生的身心发展，为终身体育奠定坚实的基础。
二、实施原则
1．全面发展与终身教育相结合的原则。以促进学生全面发展，树立终身教育为原则。根据学生的发展需求，系统地设计能切实提高学生体育技能的内容和方法体系，有效开发体育教育功能。
2．教育性、科学性与趣味性相结合的原则。课外体育活动要坚持育人的宗旨，遵循教育规律和学生身心发展特点，寓学于乐，寓炼于乐。
3．面向全体与发展特长相结合的原则。课外体育活动的内容与形式要丰富多彩，能够满足不同特长、不同兴趣、不同层次学生的发展需要，促进学生的身体素质、心理素质和审美素质的全面提高，并形成在普及与提高的基础上良性发展的局面。
4．学生自主自愿与积极引导相结合的原则。在组织学生参加课外体育活动的过程中，教师的鼓励、引导是必要的，同时要充分尊重学生的自我选择权和自主活动权，在组织活动时要为学生营造一个自主讨论、组织、操作、交流和评价的良好环境和氛围。
5．提供保障与教育管理相结合的原则。实施课外体育活动工程，推进“中学生每天一小时校园体育活动”项目，需要基本的时间、空间、环境和物质条件的保障。同时要加强安全教育，要制定出安全措施、应急措施和防范措施，避免和防止意外事故的发生。让每一项经费投入，每一项活动安排，都能体现对学生细致的关怀。
三、总体目标
1．通过体育活动，培养学生审美能力，增强学生体质，从而提高学生的综合素养和能力，发展学生的想象力和创造力，激发学生对体育锻炼的向往之情。
2．让每个学生都学有所长，通过体育活动，努力培养自己的一技之长，为他们今后提供自我发展的空间。
3．通过体育活动，塑造学生健全完美的人格，培养他们良好的心理品质，让学生体验运动的快乐，从而丰富学生的人生，使他们健康快乐地生活。
四、组织机构
组 长：刘光彬
副组长：许明
成 员：邵思青、周磊、蒋步翔、董明、薛介平、李家平、许小彪、李云、周兆红、邵晓斌、各年级班主任、体育教师、王勇
五、工作职责：
1．校长室：领导课外体育活动“中小学生每天一小时校园体育活动”的全面工作。分管校长具体负责对相关部门负责人履行职责情况进行检查考核。
2．学生处：制定实施方案与活动计划，主管年级“中学生每天一小时校园体育活动”。保证课程设置与活动时间安排，做好教师安排、场地分配、器材使用及指导教师培训等工作，并对相关老师的工作进行检查考核。组织开展每学年的冬季运动会、篮球赛、拔河、跳绳等活动。
3．团委：负责班主任工作管理和学生管理，并对班级活动情况及班主任管理工作进行检查考核。
4．总务处：为“中小学生每天一小时校园体育活动”提供必要的物质准备，保证场地器材设施达标，并对场地、器材保管、使用情况进行检查考核。
5．班主任：负责每周每日活动的组织、安排，各项活动的组织、质量的监控、阶段性的总结与反馈。
6．体育老师：负责具体的训练指导、考核、登记与评价工作。
六、项目设置
结合本校实际，从以下项目中选择设定本校项目范围供学生选择：
1．体操类：广播操、健美操、跳绳，其中跳绳为全校的普及项目
2．田径类：耐久跑、100米、200米、400米、跳远、实心球
3．球类：篮球、足球、乒乓球、羽毛球、排球
4．民族传统体育项目：三门球
七、实施形式原则与要求
1．实施“中小学生每天一小时校园体育活动项目”要以促进学生的全面发展为指导思想，切实树立终身体育思想，根据健康发展的需要和学生体育锻炼的需求，保证学生每天在校时间进行1小时的体育锻炼，系统地设计能切实提高学生运动技能和锻炼能力的内容体系。
2．按要求每位学生选择一个或者两个体育项目作为自己的特长项目。
3．学生选好项目以后中途一般不得更换。
4．体育活动时间若因天气原因可将室外课改为室内体育理论课。
八、多元评价，重在鼓励
1．对班级的评价以体育教师打分和德育处打分之和为依据，每周一公布上周情况，升旗仪式上表扬年级前三名。每月一综合，纳入班级量化考核。
2．以班主任对体育教师的评价为依据对体育教师进行考核，每月一次综合公布，该分依照比例加入年度考核中。
3．班主任对学生活动的开展评定等级分为：优秀、良好、合格，（成长记录册中以星号表示，优秀：☆☆☆ 良好：☆☆ 合格：☆）换算成分数，学期末计入学生的体育成绩中。
九、活动安全，注意事项
1．安全第一，时刻树立安全第一的思想，把所有因素都要考虑进去；
2．穿运动鞋参加活动，衣着宽松，尽可能穿运动服装，不能装、戴各类坚硬、锋利的物品；
3．在指定位置进行规定项目活动，不能擅自进行其他活动项目，更不能乱窜乱跑；
4．要根据身体情况开展活动，如有身体不适或受伤应立即告诉老师；
5．活动时，同学间要相互协作谦让，相互帮助，共同做好安全保护工作，不能相互吵闹、争执甚至打架。
十、建立社会督导机制
学校规定每月的第一个周三为学校体育活动开放日，让家长更多的了解学生的校园生活，欢迎社会各界来校参观指导。
十一、监督电话：025-52284446。
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