【开课反思】
开学第一课,很多学生依然沉浸在假期的闲适里，丝毫没有学习的状态和思考。本节课就是想让学生思考一下，通过高一第一学期的适应、学习体会、对自己的观察，思考自己的梦想怎么实现。辅导目标基本达成。学生明确了梦想的重要性，坚持的重要性，并且能够自觉的运用相应的方法解决自己面临的一些问题。本节课有讨论、分享和感悟，让每个学生都参与进课堂，真正提升了自己培养良好学习习惯的方法。最后让同学们带着对自己的期许，不断的完善自己，自觉的将培养良好的学习习惯，方法运用到实际生活中，非常有利于个人的成长，也为形成良好的集体提供必要条件。

