梦想的力量
【教学对象】高中一年级学生

【教学课时】1课时（40分钟）

【设计意图】在举国上下皆谈梦想之际，趁着开学第一课《梦想的力量》，本课以梦想为支点，激发学生的想象力和生活热情，通过对未来的美好憧憬，潜移默化的朝着目标奋斗坚持，在此过程中落实到生活学习中确实可行的目标及行动上，掌握坚持的具体方法，并做到自觉坚持。本课主要通过感悟坚持、发现坚持、理解坚持、给力坚持，实践坚持的活动，使他们能有意识的自我教育和锻炼，做到坚持细节，培养习惯，成就梦想！

【教学目标】

1、认知目标：

了解有关意志品质中坚持的重要性，认识坚持性对人生梦想的重要作用。

2、能力目标：

让学生寻找与掌握：坚持梦想，走向成功的正确方向和具体方法。

3、情感态度与价值观：

做一个有梦想有目标的人，并且懂得梦想的实现需要正确的坚持方式，树立自我发展的意识，优化个性品质，从而更好的主宰自己。

【教学重点】坚持的品质对梦想实现的重要性。

【教学难点】把坚持的品质落实在具体的每天的生活学习的细节中，并掌握坚持梦想的具体方法。

【教学方式】影视赏析、分享体验
【教学准备】音乐，课件

【教学过程】

课前准备，轻音乐，赏心悦目的画面营造心理课堂气氛。

一、主题导入：破冰游戏

简单的口令，用掌声回答是否。

※目的：有意识的设计了三个梦想问题，引入课题。

※形式：但并不完全显示课题，而是由孩子们通过故事自己去感悟
二、马云的三次高考——感悟坚持

梦想在坚持中绽放
这一环节，我设计了两个简单的问题：

马云的梦想是什么？最大的问题是什么？
马云为什么会有机会到这样的成就？

感悟：梦想在坚持中绽放。

三、十分钟计划——理解坚持

※小伙伴的烦恼

进入高中的第一天，老师就说“高中，一切从新开始”我备受鼓舞，我有一个小小的梦想，希望三年后能考上理想的大学，我给自己制定了10分钟计划——完成作业后每天各读10分钟的英语单词和语文课文。

刚开始的5天，我很有毅力，每天都能够坚持下来。
第六天，今天作业有点多，写完有点晚了，要不今天就不读了吧…

第七天，今天周末，隔壁房间妈妈在看《中国好声音》，比赛好激烈啊，我也去看一会吧……
第八天，学的内容越来越多了，真不知道今天该读点什么……
第九天，好像已经忘了10分钟计划这件事情了……

启发学生思考：

※这样的情景你是否似曾相识？

※当在面临类似情境的时候，你们有什么好的方法来帮助你的小伙伴吗？

学生活动：拒绝外界的诱惑，有计划性，要克制自己的欲望，克服自己的惰性，要专心…

教师小结：高一是学习习惯养成的关键时期，坚持计划就要从各个生活学习的小细节中坚持。坚持养成习惯！

四、刘伟——生命的坚持

钢琴演奏家刘伟,一个没有胳膊,用脚弹琴的奇葩。

设问：

※你有什么感受？

※刘遇到了什么困难？他在整个过程中运用了哪些具体的方法才坚持到了最后？

学生讨论，回答。

教师小结：给予心理学方面的指导：坚定的信念，积极的自我暗示、自我鼓励、自我肯定，确立并盯紧一个看得见的目标等。

六、小小生命树——我的坚持

孩子们分享梦想

从生命树上抽取梦想果实，讲述学生们的梦想。

（自我暴露，我的梦想）

教师小结;：同学们，在梦想的道路上，需要坚持去做的一件一件小事真是太多了。

不积跬步，无以致千里，想成一事，就要一件件小事慢慢的做，积少成多。梦想，谁都会说，但是，能够真正“坚持”做到的人却很少。

设问：

※在梦想前进的路上，你需要坚持做到哪些细小的事情呢？你今天的收获是什么？ 

※能量卡

把自己为了实现梦想坚持要做的小事写在能量卡上，课后以此来激励自己。

七、总结升华，鼓励祝福

贝琳达成功以后送给同学们一首小诗：

不因无人观赏，

而停止绽放自己的美丽

不因没有掌声，

而终止歌唱动人的乐曲

把梦想变成希望的种子

等待时机，

生根、发芽、开花、结果

你喜欢，

那就去坚持吧！

拥有了热爱和坚持

就一定能展开梦想的翅膀

在天空自由的飞翔

坚持吧，坚持助梦成真！

【教学反思】

本节课辅导目标基本达成。学生明确了坚持的重要性，并且能够自觉的运用相应的方法解决自己面临的一些问题。本节课有讨论、分享和感悟，让每个学生都参与进课堂，真正提升了自己培养良好学习习惯的方法。最后让同学们带着对自己的期许，不断的完善自己，自觉的将培养良好的学习习惯，方法运用到实际生活中，非常有利于个人的成长，也为形成良好的集体提供必要条件。
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