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第三单元 孝文帝改革
一、教学目标

【课程标准】了解北魏孝文帝改革的背景；归纳北魏孝文帝改革的主要内容；探讨北魏孝文帝改革的历史作用。
1．知道鲜卑族建立北魏政权和北魏统一黄河流域的史实。

2．了解北魏孝文帝改革的背景：北魏统一黄河流域和社会矛盾的激化等。

3．认识到改革是缓解社会矛盾、改变国家面貌的必然选择。

4．知道北魏孝文帝改革分为两个阶段：冯太后主持下的改革和孝文帝亲政后的改革。

5．归纳北魏孝文帝改革在政治、经济、文化和社会习俗方面的主要内容。

6．体会北魏孝文帝勇于改革的决心和对先进文化的追慕之情。

7．简要探讨整顿吏治、推行均田制、改革社会习俗等措施的不同作用。

8．从北方经济、民族关系和政治走向等方面探讨北魏孝文帝改革的历史作用。

9．充分认识民族融合的作用，认同文化的“征服”力量。

【考试说明】孝文帝改革

二、教学过程
（一）背景
1．北魏统一黄河流域——时代特征
（1）实现：439年，北魏统一了黄河流域
（2）影响：①为北方创造了一个较为安定的社会环境，促进了社会生产的发展；②为各族之间的交流和融合创造了有利条件；③参照汉族封建政权的一些统治方式，推动鲜卑的封建化和向农业定居的转变。
     魏                       十六国             北朝（439年北魏）

     蜀  ——→  西晋 ——→  ——————→  ——————→  隋唐
     吴                        东晋              南朝

2．社会改革迫在眉睫（面临危机）——改革的必要性（改革原因）
（1）         矛盾尖锐：因各种制度的建设有许多不够完善和欠缺之处，如①北魏政权的基层统治实行宗主督护制，严重影响了封建国家的赋税收入和徭役征发；②赋税制度“纵富督贫，避强侵弱”，导致广大农民负担沉重，社会矛盾日益激化。

（2）         矛盾激化：北魏统治者实行民族歧视和压迫，致使矛盾日益尖锐，严重威胁着北魏统治的稳固。
（3）社会动荡不安，各地不断发生人民起义，这些起义沉重地打击了北魏的统治。
▲阶级矛盾和民族矛盾的激化导致社会动荡不安，改革势在必行。

3．孝文帝改革的有利条件——改革的可能性
（1）北魏统一黄河流域后，社会环境较为安定，社会生产发展，             趋势加强；
（2）拓跋珪和拓跋焘等已在一定程度上学习汉族文化，参照汉族封建政权统治方式进行统治，开始了           的进程；
（3）冯太后掌权，积极推动北魏统治者学习               ；
（4）孝文帝受到了良好的汉族文化教育，对汉族文化的先进和鲜卑族的落后有深刻的认识。
（二）主要措施（中心？）
1．第一阶段——在冯太后主持下。 
（1）重点：建立新制度，取代旧制度。
（2）内容：
①制定官吏俸禄制，整顿          。
②推行均田制。A.含义：按一定的标准，将国家控制的土地分配给农民耕种，土地不得买卖（性质：封建        土地所有制）。B.作用：均田制的实行，提高了农民的生产积极性，推动了北方地区社会经济的恢复和发展。

③设立三长制。A.目的：为配合均田制的推行，强化对地方的控制。B.职责：三长制是北魏基层行政组织。它的职责是检查户口，征收租赋，征发徭役和兵役，推行均田制。C.作用：三长制的推行，健全了县以下地方基层政权，使国家从中央到基层的行政体制得以完善，取代了为豪强地主把持的                ，保证了国家对人民有效的控制。
④推行新的租调制。改变了原先赋税征收上的混乱现象，使农民的负担大为减轻；原来那些逃避政府掠夺、受庇于豪强的农民也纷纷转向政府，成为国家的编户齐民；从事农业生产的人口增多，国家的租调收人大为增加。

（3）影响：①推动了北方地区社会经济的恢复和发展；②巩固了北魏政权；③奠定了后期改革的基础。
2．重要环节——迁都洛阳
（1）原因：北魏都城平城（398——493年）已经远远不能适应社会发展的需要（表现在政治上、经济上、军事上、地理上等四个方面）。
①政治上：为了加强对中原地区的统治，迫切需要寻求                 的合作；平城是鲜卑贵族元老集中的地方，保守势力十分强大。

②经济上：平城经济比较落后，又无水路漕运，在人口日益增加的情况下，粮食供给困难。
③军事上：与北边强敌柔然相毗邻，时受骚扰，很不安全。
④地理上：对北魏经略       来说，平城在地里位置上显得太远；        是中原的政治经济文化中心。
（2）过程：493—495年，由平城迁都洛阳。（策略？）
（3）影响：使洛阳再次成为北方的政治经济和文化中心，保证了改革的深入发展，有利于民族融合，也加强了对中原地区的统治。
3．第二阶段——孝文帝亲自主持
（1）重点：              ，进一步学习和采纳汉族的典章制度和生活方式，促进鲜卑族接受汉文化。
（2）内容：穿汉服、讲汉话、改汉姓、通婚姻、改籍贯。
（3）影响：促进了鲜卑人对汉族文化的认同，争取到汉族地主对北魏朝廷的支持，有力地推动了政权向汉族王朝统治模式转化。

（三）历史作用
1．促进经济的复苏和繁荣

（1）原因：①改革对政策的调整（尤其是以均田制为中心的经济政策）；②民族大融合的影响。③农业生产力的发展。
（2）表现：
①农业——工具的改进，技术的提高，水利的兴修；荒地的开垦，粮食产量的增加，人口的增多；畜牧的发展。
②手工业——丝织业、制瓷业繁盛。
③商业——洛阳多市场，货币交易恢复，对外贸易发展。
2．推动政权         化的进程
（1）原因：改革接受了汉族先进文化与制度，大大加速了北魏政权的封建化进程。

(2) 具体措施：①尊儒崇经，兴办学校；②恢复汉族礼乐制度；③采纳汉族封建统治制度。仿汉制，修律令。
3．促进民族的交流与融合

（1）原因：北魏孝文帝改革不仅缓和了民族矛盾，巩固了封建统治，更促进了         ，为结束长期分裂局面，重新走向国家统一（隋唐大一统）奠定了基础。

（2）表现：
①经济生活和风俗习惯的汉化；

②鲜卑族优秀文化的融入。
三、知识结构
四、典型试题

阅读下列材料（12分）：

材料一  （陆）睿（原姓步六孤）始十余岁，袭爵抚军大将军、平原王。……娶东徐州刺史博陵崔鉴女，鉴谓所亲云：“平原王才度不恶，但恨其姓名殊为重复。”时高祖（即孝文帝）未改其姓。                            

——《魏书》卷四十。

材料二  （迁都洛阳后）高祖曰：“今恂（即太子）欲违父背尊，跨据恒朔（今山西大同，内蒙古河套一带）。……此小儿今日不灭，乃是国家之大祸……”乃废为庶人。
                                               ——《魏书》卷二十二。

材料三  李唐一族之所以崛兴，盖取塞外野蛮精悍之血，注入中原文化颓废之躯，旧染既除，新机重启，扩大恢张，遂能别创空前之世局。

                                       ——陈寅恪《李唐氏族推测之后记》。

请回答：

（1）材料一中，崔鉴对陆睿的不满反映出当时民族关系存在什么问题？为此，孝文帝采取了哪些改革措施？（6分）

（2）材料二中孝文帝对太子恂的处理说明了什么？（2分）

（3）依据材料三，分析孝文帝改革产生的影响。（4分）

【解析】本题主要考查考生对材料信息的阅读理解分析提炼归纳概括能力。第（1）问体现汉与鲜卑之间存在矛盾；第二问考了孝文帝改革的措施。第（2）、（3）问主要考察对材料的理解、分析和概括，体会改革的艰难和改革起到的效果。

【答案要点】（12分）

（1）汉族和鲜卑之间存在着民族矛盾。推行了改汉姓、改语言、改服饰、通婚姻、改制度等方面的汉化措施。（6分）
（2）改革面临着阻力；孝文帝推进改革的坚强决心。（2分）
（3）促进了民族融合，为唐朝大一统和文化繁荣（为重新走向国家统一）奠定了基础。（4分）
五、课后作业
（8分）指导政治社会改革总是困难的，尤其是当改革牵涉到统治者本民族切身利益时，其难度及危险更是足以吓退大多数改革者。从这个意义上而言，北魏孝文帝改革确是历史上罕见的事例。

阅读下列材料：

材料一  恩格斯说：“在长时期的征服中，比较野蛮的征服者，在绝大多数情况下，都不得不适应征服后存在的比较高的‘经济情况’；他们为被征服者所同化，而且大部分甚至还不得不采用被征服者的语言。”

材料二  北魏孝文帝亲政后，进一步推行改革，其改革的重点转向民族政策。孝文帝是没有民族成见的皇帝，他曾说：“皇帝经常犯的毛病在于不能处心公平、诚意待人。如能做到这两点，则胡、越之人都可以做兄弟。”

材料三  499年，孝文帝去世后，北魏即进入内部长期动乱的多事之秋，30余年后，北魏分裂为东魏、西魏。因此，有学者认为造成鲜卑族消失和北魏衰亡的根源，实际上可以追溯到孝文帝改革。

请回答：

（1）据材料一，结合北魏孝文帝在政治、经济、文化方面的改革措施，阐释改革后的鲜卑族在社会制度、生产方式、风俗习惯方面发生的根本性的变化。（4分）

（2）据材料二，结合所学知识谈谈孝文帝在推进民族政策改革方面的重大意义。（2分）

（3）对于孝文帝改革，学术界有不同的声音。有人认为“北魏孝文帝是盖世英雄”，也有人认为“北魏孝文帝是毁灭本民族的千古罪人”，你赞成哪种观点？说明理由。（2分）

附问题检测及答案要点
1、本课问题检测

回答下列有关孝文帝改革的问题
（1）北魏何时统一北方，影响如何？
（2）孝文帝改革是历史的必然产物，为什么？改革有哪些有利条件？
▲冯太后对孝文帝改革的影响如何？
（3）孝文帝改革前期的重点是什么？主要措施有哪四项？

▲中心措施是哪一项？有何影响？
（4）孝文帝何时正式迁都？原因何在（根本）？有何影响？

（5）孝文帝改革后期的重点是什么？主要措施有哪五项？有何影响？
（6）概括孝文帝改革的影响？其中最重要的历史意义？（实质？表现？）
（7）改革使北方社会经济出现了哪些变化？这些变化对其历史发展影响如何？   

（8）改革加速北魏政权封建化进程的具体表现？
▲举例说明洛阳是北魏政治、经济、文化中心。
2、课后作业参考答案（8分）

（1）通过迁都、均田制、移风易俗等改革措施，（1分）实现了北魏社会制度的封建化，生产方式的农耕化，风俗习惯的汉族化。（3分）

（2）意义：加强了北方民族大融合；为结束长期的分裂、重新走向统一奠定基础。（2分）

（3）“盖世英雄”：有利于北方社会经济的恢复，北魏社会的封建化，推动了北方民族大融合。“千古罪人”：改革使鲜卑族丢弃了本民族的特色，削弱了军事力量。（2分）（任选一种观点作答，言之有理即可）。






PAGE  
- 1 -

