
秦淮中学高三年级女生排球联赛

通    知

各班级：

为丰富学生文体活动，增强锻炼身体的意识，经高二年部研究决定，于11月份举行秦淮中学高三年级学生排球赛，望各班主任和体委认真组队，积极参赛，争取优异成绩

南京市秦淮中学高三年部  高三体育备课组
2017年11月6日

规    程

一、比赛时间：2017年11月15日
二、比赛地点：学校排球场

三、组队方式：各班自主组队，自由报名参加比赛。

四、报名办法及要求：

1．报名人数：各队报运动员十名以内（含10名）。

2．报名地点与截止时间：各班体委于11月8日上午以书面形式将名单交体育组尹玉凤老师。

五、竞赛办法与规则：

1、比赛采用淘汰赛。

2、比赛采用国家体育总局最新审定的《排球竞赛规则》。

3、比赛采用三局二胜制，每球得分制。25分为一局，24平后任一方领先2分为胜。

3、比赛场地及比赛用球均按成人比赛规则执行，网高为2.05M。

4、比赛服的颜色必须全队一致。

5、比赛中运动员必须服从裁判判罚，弃权、罢赛，取消比赛资格，取消比赛成绩，不排名次。性质恶劣的行为，视情况追加处罚。

六、奖励办法

    比赛取前六名。

七、说明

未尽事宜另行通知；

 

          秦淮中学高三年级  体育备课组
                                                   2017年11月6日

