三、水和无机盐的调节----------9月11日
一、学习目标：

1、描述水和无机盐的来源和去路2、掌握水调节的具体过程

二、学习过程：

看课本P13图分析：

①人体水分来源有：____________________________

  人体水分去路有:________________________________________

____________________________________________________________

②人体无机盐来源有：___________________________________________

人体无机盐去路有：_____________________________________________________

看课本P14肾脏图分析:

①肾脏的结构:   ②尿液的形成过程

看课本P14积极思维分析:

①细胞外液渗透压调节(水平衡调节)过程:

②渗透压感受器位于:___________

③抗利尿激素由________________分泌,由________________释放.

④抗利尿激素的作用是_______________________________

⑤水分平衡调节的方式:____________________________

四、血糖调节
一、学习目标：

1、描述血糖调节过程  2、了解胰岛素、胰高血糖素的作用及人体正常血糖浓度

2、了解人体在血糖代谢失衡时的低血糖病或糖尿病的症状和病因。

二、学习过程：

（1） 血糖的概念及来源和去路
血糖是指血液中的________。正常人空腹时血糖浓度范围是 _____________mmol/L
（1）血糖的来源：①_____________________________________吸收  
②_____________________________________分解  
③_____________________________________转化
（2）血糖的去路：①氧化分解供能 
 ②合成___________________________

③转化为________________________________________等非糖物质。
（2） 人体血糖调节机理(看教材积极思维,构建血糖调节图解)
1 血糖平衡的调节机制（图略）

人体血糖调节的激素有很多种，但___________和______________发挥主要作用。其中胰岛素分泌部位为__________________,功能为_______________________________.

胰高血糖素分泌部位为_________________________,功能为_____________________
人体血糖调节有：__________________和________________调节两种形式.
   2．血糖异常：      

（1）糖尿病 （病因：胰岛______细胞受损。）

①判断依据：空腹时，血糖浓度持续高于_______mmol/L，且有尿糖。

         ②症状：______________，即：多食、多尿、多饮和体重减轻。
(原因:由于胰岛素缺乏,导致______代谢发生障碍,能量缺乏,感到饥饿,所以就出现_____,而多食引起血糖浓度升高,人体在排尿糖时又带走了大量的____就出现_______,而多尿又引起口渴就出现______;由于人体血糖代谢发生障碍,人体能量供应不足,而人体正常生命活动需要能量,此时,人体内的______________________________分解供能,故出现___________)
         ③防治：胰岛素制剂等药物治疗，注意饮食，加强锻炼

    （2）低血糖：血糖浓度低于正常值，表现头晕，四肢无力，心慌等。
注意:影响胰岛素分泌的三个方面:①______浓度的影响②受___________素的影响,它可直接刺激胰岛B细胞的分泌胰岛素③_________调节

     影响胰高血糖素的分泌因素与上述相似.
有关下丘脑的知识点:

1 是内分泌系统的_______

2 它的部分神经细胞,既能传导神经冲动,又能分泌_____________________.

3 分泌三种促激素的释放激素,作用于_________,使之分泌相应的激素

4 在细胞外液渗透压升高时,还能分泌__________

5 它有______________调节中枢,(血糖调节中枢,渗透压调节中枢)
（3） 尿糖测定

 1．斐林试剂定性测定: 正常人尿 +  斐林试剂      无砖红色沉淀产生

                      糖尿病人尿 + 斐林试剂         呈砖红色

 2．尿糖试纸法：定量分析，且简便

(四)反馈练习

1、正常人在空腹时血糖浓度为______________,该人口服或静脉注射葡萄糖2h后血糖浓度为________________,血糖实际就是血液中的_____________,它对人而言,来源有___________

_____________________________________________________________

2.调节血糖浓度的最主要器官是_________,而调节血糖最主要的激素有_________________

两种,它们都由__________分泌,其中由胰岛B细胞分泌的是____________,其作用为_____

________,而由_____________分泌的是_______________,其作用为___________.
3.血糖调节形式有_______________________,其中神经调节的中枢是________,

它能分泌激素它可以参与__________________________调节

4.糖尿病的病因是__________________受损,该病的症状为_________________

5.在用斐林试剂检验糖尿时需要________________条件.

6.下列关于调节人体血糖平衡的叙述，正确的是

A．血糖含量升高使胰岛A细胞分泌胰岛素

B．胰岛素能抑制肝糖原和血糖的分解

C．下丘脑的某一区域可通过肾上腺和胰岛调节血糖含量

D．胰高血糖素可促进肝糖原的分解和血糖转化为非糖物质

7. 糖类是生物体重要的能源物质，一般来说，人体所需能量的70%以上是由食物中的糖类提供的。请根据下图回答问题。
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（1） 人体进食后不久，会出现血糖升高的现象，可通过分泌胰岛素，加速________（填图中标号）过程，使血糖保持正常水平，有些人因胰岛素分泌不足，经常出现图中⑥表示的现象，这些人患有_________病。
