必修3  第二章生物个体的稳态--------9月4日
第一节人体的稳态
【一、学习目标】1．描述单细胞生物与多细胞生物体内细胞与外界物质交换情况

2．掌握人体内环境的组成、概念及相互之间的关系3．描述几种细胞的内环境

4．描述稳态的概念及相关内容

【二、学习过程】

1、阅读课本了解：单细胞生物及人体内细胞与外界物质交换情况

2、阅读积极思维：

①体液

②什么叫细胞内液？

③什么叫细胞外液？
④血液全是体液吗？

⑤手和脚有时会磨出“水泡”，“水泡”中的液体主要是什么？
⑥内环境是指什么？ 

⑦组织液、血浆、淋巴液之间的关系如何？

⑧血细胞直接生活的内环境是什么？

⑨毛细血管壁细胞直接生活的内环境是什么？

⑩毛细淋巴管壁细胞直接生活的内环境是什么？
⑾大量的淋巴细胞和吞噬细胞直接生活的内环境是什么？
⑿体内绝大多数组织细胞直接生活的内环境是什么？

⒀人体注射胰岛素可看作进入内环境吗？

⒁组织液、血浆和淋巴有什么异同？

⒂人的呼吸道，肺泡腔、消化道、输卵管、输尿管和膀胱等内的液体属于内环境吗？

3、正常人血浆的PH是多少？
人在剧烈运动时，肌肉组织中会产生大量的乳酸等物质；人的食物中往往含有一些碱性物质，如碳酸钠。这些酸性和碱性的物质进入血液后，血液的PH将发生什么变化？

人为什么能保持血浆PH的相对稳定？

4.稳态的概念：在_____________和_________________等的调控下,通过人体自身的调节,机体会对内环境的各种变化做出相应的调整,使得内环境的温度、渗透压、_________及各种化学成分保持相对稳定的状态.

5. 内环境稳态不是绝对稳定而是_______的相对稳定.

人体稳态维持的机制是:____________________

人体稳态维持的方式是______________

6. 内环境稳态的重要意义

①、是机体进行正常活动的必要条件

血液中Ca、P含量低→_________（成人）、____病（少儿）、抽搐

②、稳态破坏后的危害   血液中Ca过高→____________
 血浆蛋白低→________________



   温度、PH偏高、偏低→代谢紊乱

三、反馈练习：

1．人体血液中不可能出现的物质是

A、纤维素

B、尿素


C、激素


D、维生素

2、班氏丝虫寄生在人体淋巴管内后，常造成人体下肢肿胀，这是由于

A、细胞将不能接受氨基酸


B、组织间隙积聚液体

C、不能消化脂肪




D、组织里葡萄糖浓度升高

3、下列各项中，能看做是进入内环境的是

A、精子进入输卵管和卵受精

B、牛奶喝进胃里

C、注射胰岛素




D、血液中的氧进入组织细胞

4、正常情况下，在以下物质中，不属于人体内环境组成成分的是

A、血红蛋白

B、性激素

C、葡萄糖


D、尿素

5、有关内环境稳态实质的描述是

A、在神经和体液的共同调节下实现的

B、各个器官、系统协调活动的结果

C、温度、PH等理化特性呈动态平衡

   D、是体内细胞生活不可缺少的条件

6、如图是人体某局部组织模式图，箭头表示物质交换方向，A、B、C表示结构，a、b、c、d、e表示液体。请据图示分析回答：
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①B端与A端成分的主要区别是__________________。
②a—e中不属于内环境成分的是____________。
③图中a—e，氧气浓度和二氧化碳浓度最高的分别是_________和_________。

④d中的含18O的氧气被利用后变成C18O2进入c内，18O至少要透过________层单位膜。

⑤由于某种原因使得C内的c循环受阻而出现_________ 

⑥毛细血管壁细胞具体的内环境是_____________。
二、体温调节
一、学习目标：

1、描述体温的概念。2。掌握体温调节机制3。理解体温调节的意义。

二、学习过程：

1． 体温的概念：是指人体______的温度，可通过测定直肠、_____、腋窝的温度来表示。其中，_______温度最接近人体的实际温度。

2． 正常情况下人体的体温能保持相对稳定。即始终在正常范围内波动。

3． 人体的体温存在着个体差异和波动，但相差一般不超过___ºC，女性的体温平均比男性约高____ºC,月经周期体温会发生波动，表现为前低后高，在排卵日最低（36.4℃）
4． 体温恒定的意义：体温恒定是人体进行正常生命活动所必需的条件。因为体温会影响

______活性，从而影响细胞代谢。

5． 人体体温调节机制
注意点:

(1)人的体温来源于:__________氧化分解（细胞呼吸）所_____________。

(2) 体温相对恒定的原因:人体在神经系统和内分泌系统等的共同调节下，使人体的____热和___热过程保持动态平衡，从而维持着体温的相对恒定。

(3)人体的体温调节中枢:_________________________

体温调节的感受器:___________________________________________________

体温调节的感受器:___________________________________________________
(4)内分泌系统产生的________激素和_________激素是参与体温调节的重要激素，这些激素在体温调节中都是通过增加______热来升高体温。
(5)在寒冷环境下，人体的体温调节的方式是：“_____—______（激素）调节”
(6)在炎热环境下，人体的体温调节的主要方式是：“_______调节”

(7)皮肤是人体主要的的_____器官，骨骼肌和肝脏是人体主要的_______器官。

(8)寒冷环境下人体产生和散失的能量都比炎热环境下_________。
人体的体温在任何情况下都能保持恒定吗？________.哪些情况下可能导致体温失恒？
如果环境温度过高或过低，应采取什么措施才能维持体温的恒定。

(9)一定限度的体温升高,有利于抗体的生成,白细胞活动,肝脏解毒功能加强.一定限度的低温也有好处.
